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Ozet

Corek otu tohumlar yiizyillardir 6zellikle Akdeniz ve Ortadogu cografyasinda yiyeceklere baharat olarak ve
hastaliklara tedavi amagli kullanilmaktadir. Giiniimiize kadar farkli ¢orek otu gesitlerinde birgok aktif bilesik
izole edilmis, tanimlanmis ve rapor edilmistir. En 6nemli aktif bilesikler timokinon (%30-%48), timohidrokinon,
ditimokinon, p-simen (%7-%15), karvakrol (%6-%12), 4-terpineol (%2-%7), t-anetol (%1-%4), seskiterpen
longifolen (%1-%8) a-pinen, timol ve eser miktarda baska bilesikler de vardir. Ayrica ¢orek otu tohumlart suda
¢Oziinlir bir pentasiklik triterpen olan alfa-hederin ve potansiyel bir antikanser ajan olan saponin igerir.
Giiniimiizde modern tibbin da bu bitkiye yonelmesiyle, iceriginde bulunan bilesenler izole edilmis, her bir
bilesen iizerine yapilan ¢alismalarda timokinonun canli organizmalara etkileri aragtirilmigtir. Timokinon saglik
alaninda cogunlukla antiinflamatuar, antioksidan, antikanser, antibakteriyel, antihistaminik, hepatoprotektif, anti
mikrobiyal, gastroprotektif, noroprotektif 6zellikleri nedeniyle kullanilmaktadir.

Anahtar kelimler: Beslenme, ¢orek otu, saglik

Absract

Black cumin seeds have been used for centuries, especially in the Mediterranean and Middle East geography, as
a spice for food and for treatment of diseases. To date, many active compounds have been isolated, identified
and reported in different varieties of black seed. The most important active compounds are thymoquinone (30-
48%), thymohydroquinone, dithymoquinone, p-cymene (7-15%), carvacrol (6-12%), 4-terpineol (2-7%), t-
anethole (1-4%), sesquiterpene longifolene (1-8%) a-pinene, thymol and trace amounts of other compounds. In
addition, black seed seeds contain alpha-hederine, a water-soluble pentacyclic triterpene, and saponin. The
saponin is a potential anticancer agent. Nowadays, with the orientation of modern medicine to this plant, the
components in its content have been isolated, and the effects of thymoquinone on living organisms have been
investigated in studies on each component. Timokinon is mostly used in the healthcare field for its anti-
inflammatory, antioxidant, anticancer, antibacterial, antihistamine, hepatoprotective, antimicrobial,
gastroprotective and neuroprotective properties.
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Giris de yetistirilen bir bitkidir. Ulkemizde daha ¢ok
Konya, Burdur, Afyonkarahisar ve Isparta
Sifali bitkiler yiizyillardir, modern tibbin yaninda yoresinde yetistirilmektedir (1,2).
cesitli hastaliklarin tedaviside iyilestirici, onleyici . R
yada besin takviyesi olarak kullanilmaktadir (1). N. sativa'nin tohumlar1 ve yaglari, diinya ¢apinda
cesitli rahatsizliklarin tedavisinde yiizyillardir
Ulkemizde ve cogunlukla miisliiman yaygin olarak .kulls.mllmaktadu. Ayrica ‘U nan.i ve
cografyalardaki geleneksel tip ve gida baharati Ayurv_edq glbl Hint geLenekse;l tip 51ste_m1nde
olarak ilk siralarda yer alan bitkilerden birisi nemli bir ilagtir (3). Dioskorides ve Hipokrat
¢orek otu’dur. Corek otu, diinya ¢apinda agirlikl gibi hekimler tarafindan da ¢orek otunun
olarak Ortadogu, Akdeniz cografyasi, Hindistan, farkedildigi, hgstahklarm tedavisinde kullanildig:
Pakistan, Suriye, Suudi Arabistan ve Tiirkiye'de ve ayrica lahit buluntulart arasindan ¢érek otu
tohumlarmin ¢iktig1 belirtilmektedir (4).
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Ulkemizde ise ¢orek otu bitkisi “Oliim disinda
hicbir hastalik yoktur ki ¢orek otunda onun igin
bir deva bulunmasin” hadisi nedeniyle, her tiirli
hastaligin  tedavisinde kullanilabilecek gerek
taneleri gerekse yagi mucuzevi bir besin olarak
gorlilmektedir (2,5).

Ulkemizde baharat olarak  kullanilmasimin
yaninda gida sanayisinde iriinlere lezzet
kazandirmak ve unlu mamulleri siislemek i¢in de
corek otu tohumlarmdan yararlanilmaktadir.
Eskiden beri Tiirk mutfaklarinda yaygin olarak
kullanilan ¢orek otu aromatik yada tibbi bitki
olarak kullanimmin farkedilmesinden sonra
tedavilere olan ilginin de artmasiyla gida
teknolojisinde ve Ozellikle de saglik alaninda sik
kullanilan maddelerden biri haline gelmistir
(6,7).

Nigella Sativa Kimyasal Bilesimi

N. sativa, ince boliinmiig yapraklara sahip, 20-90
cm boylarina kadar biiyiiyebilen, iplige benzeyen
dogrusal bir sekilde yapraklari olan, tek yillik
cicekli bir bitkidir. Narin ¢iceklere sahip olup
beyaz, sar1, pembe, soluk mavi veya soluk mor
renktedir. Her biri ¢ok sayida tohum igeren 3-7
birlesik folikiilden olusan meyvelere sahiptir
(8,9).

Glinlimiize kadar farkli ¢orek otu ¢esitlerinde
bir¢ok aktif bilesik izole edilmisg, tanimlanmis ve
rapor edilmistir. En oOnemli aktif bilesikler
timokinon (%30-%48), timohidrokinon,
ditimokinon, p-simen (%7-%15), karvakrol (%6-
%12), 4-terpineol (%2-%7), t-anetol (%1-%4),
seskiterpen longifolen (%1-%8) a-pinen ve timol
vb. Corek otunda eser miktarda baska bilesikler
de wvardir. Ayrica ¢orek otu tohumlari suda
¢Ozliniir bir pentasiklik triterpen olan alfa-hederin
ve potansiyel bir antikanser ajan olan saponin
igerir (10,11).

Diger bazi bilesikler, or. karvon, limonen,
sitronellol de eser miktarda bulunmustur. N.
sativa'nin farmakolojik 6zelliklerinin ¢ogu, esas
olarak, TQ'nun en bol kinin bilesenleri oldugu
disiiniilmektedir. N. sativa tohumlar1 (%26,7)
protein, (%28,5) yag, (%24,9) karbonhidrat,
(%8,4) ham lif ve (%4,8) oraninda toplam kiil
igerir. Tohumlar ayrica Cu, P, Zn ve Fe vb. gibi
¢esitli vitamin ve mineralleri de igerir. Tohumlar,
karaciger tarafindan A vitaminine doniistiiriilen
karoten igerir. Nigella sativanin kok ve siirgiiniin
vanilik asit igerdigi bildirilmigtir (10,12).

Tohumlarin, doymamis yag asitleri bakimindan
zengin, ozellikle linoleik asit (%50-60), oleik asit
(%20), eikodadienoik  asit  (%3) ve
dihomolinoleik  asit  (%10) yag igerigi
bildirilmistir. Doymus yag asitleri (palmitik,
stearik asit) yaklasik %30 veya daha da azdir
(13,14).

Bildirilen diger c¢esitli kimyasal bilesenlerin
ornekleri arasinda nigellone, avenasterol-5-en,
avenasterol-7-ene,  campesterol,  kolesterol,
citrostadienol,  cycloeucalenol,  gramisterol,
lophenol, obtusifoliol, stigmastanol, stigmasterol-
7-ene, P-amyrin, butyro spermol, sikloartenol,
24-metilen-sikloartanol, taraxerol, tirukallol, 3 O-
[B-D-ksilopiranosil (1—3) -a-L-ramnopiranosil
(1-2) -a-L-arabino-piranosil]-28-O-[a-
ramnopiranosil  (1—4)  -B-D-glukopiranosil
(1—6) -B-D-gluko-piranozil] hederagenin, ugucu
yag (%0,5-1,6), kat1 yag (35,6-%41,6), oleik asit,
C15 ve daha yiiksek terpenoidli doymamis yag
asitlerinin esterleri, dehidrostearik ve linoleik asit
esterleri, alifatik alkol, B-doymamis hidroksi
keton, hederagenin glikozit, melantin,
melantigenin, aci bilesen, tanen, regine, protein,
indirgeyici seker, glikozidal saponin, 3-O- [B-D-
ksilopiranosil- (1 — 2) -a-L-ramno-piranosil- (1
— 2) -B-D-glikopiranozil] -11-metoksi-16, 23-
dihidroksi-28-metil-lolean-12-enoat,  stigma-5,
22-dien-3-p-D-glu  ko-piranosit,  sikloart-23-
metil-7, 20, 22-trien-3p, 25-diol, nigellidin-4-O-
siilfit, N. mayin A3, A4, A5, C, N. maymlar Al,
A2, Bl ve B2 bulunmaktadir
(10,11,12,13,15,16).

Timokinonun Saghk Alaninda
Kullanim

Cesitli farmakolojik etkileri nedeniyle, birgcok
alternatif ve geleneksel tibbi iiriin, sagligi koruma
ve gelistirme, hastaliklarin  tedavisi  ve
rehabilitasyon siireglerinde kullanilmaktadir.

Fitokimyasallar arasinda timokinon, farmakolojik
ve terapOtik  Ozellikleri nedeniyle saglik
alanininda olduk¢a yaygin kullanilmaktadir.
Nigella sativa tohumlarinda bulunan bir
fitokimyasal bilesik olan timokinonun, anti-
inflamatuar, anti-oksidan, anti-mikrobiyal, anti-
kanser, antidiyabetik, anti-histaminik ve anti-
konviilsan etkileri nedeniyle bir ¢ok hastaligin
tedavisinde kullanilmaktadir (17).

Timokinonun;  kardiyovaskiiler — bozukluklar,
diyabet, tireme bozukluklart ve solunum
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rahatsizliklarinda, kemik komplikasyonlarinin
yanmi sira fibroz tedavisinde de olumlu etkileri
belirtilmektedir (18).

Cecarini ve  arkadaglarmin  timokinonun
antioksidan, antiproliferatif ve proapoptotik
aktivitesini inceledigi ¢caligmasinda, timokinonun
secici proteazom inhibisyonunu indiikledigini ve
bunun kanser hiicrelerinde apoptoz
indiiksiyonunda rol oynayabilecegini
belirtmektedir (19).

Enflamatuar siire¢, bir ¢ok kanser tiiriiniin
olusumunda ve ilerlemesinde nedensel bir faktor
olarak tanimlanmistir. Bir antikanser ajan olarak
TQ, hem hiicresel hem de hiimoral enflamatuar
yanitlar giiclii bir sekilde inhibe etmektedir (20).
Bununla birlikte bir baska ¢alisma da
timokinonun (2.5, 5 ve 10 uM) BV2 mikroglial
hiicrelerinde inflamatuar aracilar nitrik oksit
(NO), PGE2, TNF-0, ve IL-1p iretimini inhibe
ederek noroinflamasyonu 6nledigini gdstermistir
(21). Son zamanlarda yapilan aragtirmalar,
TQ'nun kanser hiicresi biiylimesini,
proliferasyonunu, invazif go¢li ve kanser
ilerlemesini bastirmak i¢in kanseri miimkiin kilan
farkli  Ozellikleri modiile ettigi mekanizma
hakkinda bilgi saglamistir (22,23,24). Al Ghamdi
ve ark. yaptiklar1 bir ¢alismada timokinonun
insan  l6semik hiicrelerinin  metabolomunu
degistirdigi, anti-proliferatif ve pro-apoptotik
yollarda yer alan metabolitlerini modiile ettigi,
apoptoz ve epigenetik modifikasyonlarda rol
oynayabilecegi belirtilmektedir (25).

Beyin hiicrelerinin 6liimiine, hafiza kaybina ve
biligsel  gerilemeye neden olan, ciddi
norodejeneratif  hastaliklardan ~ Alzheimer’in
tedavisinde timokinonun etkilerinin
degerlendirildigi  ¢aligmalarda  timokinonun
oksidatif stresi iyilestirerek sican hipokampalinde
AP1-42’¢ kars1i noroprotektif etkisi oldugu
belirtilmektedir. Ayrica yapilan c¢alismalarda
timokinonun Alzheimer tedavisinde etkili bir yol
olabilecegi vurgulanmaktadir (26,27,28).
Bununla birlikte timokinonun hayvan
modellerinde depresyon benzeri davraniglara
kars1 etkili olabilecegi belirtilmektedir (29).

Literatiirde timokinonun antibakteriyel etkisinin
oldugu belirtilmektedir. Yapilan bir calismada
timokinonun, oksidatif stres ve hiicre 6liimiine
yol agan ROS’un iiretimi yoluyla antibakteriyel
etkisinin oldugu ve bakteriyel hiicrelere karsi
secici sitotoksisidesinin bulundugu, tek basina

veya ilaclarla birlikte kullanilabilme
potansiyelinin oldugu ifade edilmektedir (30).

Diyabet tiim diinyay1 etkileyen ciddi nefropati ve

retinopati gibi komplikasyonlarla
sonuglanabilecek  kronik  bir  hastaliktir.
Timokinonun antidiyabetik etkisinin

degerlendirildigi Bule ve ark. (2020) metaanaliz
calismasinda timokinonun serum glukoz, serum
insulin seviyesi ve beden agirligl tizerindeki
etkisi ile dnemli bir antidiyabetik etkisini ortaya
konuldugu belirtilmistir (31).

Diyabet gibi kardiyovaskiiler hastaliklarin
tedavisinde  de  timokinonun  etkisinden
faydalanilmaktadir. Timokinonun miyokardiyal
iskemi/reperfiizyon hasari, iskemi ve
reperfiizyona  baghh  ventrikiiler  aritmiler
iizerindeki etkisininin  degerlendirildigi  bir
calismada ratlarda enfarktiis boyutununun, aritmi
skorlarinin ve ventrikiiler fibrilasyon skorlarinin
azalttigr belirtilmistir (32). Kardiyak hasar ve
kardiyovaskiiler hastalik i¢in hiperlipidemi bir
risk faktoriidiir. Pei ve ark. tarafindan yapilan
calismada timokinonun hiperlipidemiye bagh
kardiyak hasar i¢in potansiyel bir terapotik ajan
olarak hizmet edebilecegi vurgulanmaktadir (33).

Yine kardiyovaskiiler hastalik ve solunum
sistemi hastaliklar1 i¢in risk faktorii olan sigara
icmenin  olusturdugu  akciger hastaliginda
timokinonun etkilerinin arastirildigi, Yetkin ve
ark. tarafindan  yapilan bir  ¢alismada
timokinonun sigara dumaninin neden oldugu
iltihaplanma i¢in iyilestirici etkileri oldugu ve
uygun dozlarda uygulandiginda  apoptozu
Onleyebilecegi belirtilmektedir.

Timokinon anti-psoriatik etkisinin oldugu da
belirtilmektedir. Jain ve ark. yaptiklari
calismalarinda timokinon iyi bir anti-psoriatik
aktivite  sagladigi  rapor edilmistir. Aym
calismanin sonuglarina goére; psoriatik cilt hiicre
cizgileri caligmalarinda, nitrik oksit ve IL-2, IL-
6, IL-1B, TNF-a seviyesinde azalma oldugu
saptanirken, in vivo sonuglar fenotipik,
histopatolojik o6zellikler ve azalmig IL-17 ve
TNF- o seviyesinde iyilesme gosterdigi
belirtilmistir (35).

Sonug¢
Bu incelemeye dahil edilen ilgili literatiiriin

golgesinde, ¢orek otu yaginin baskin bilesenleri
olan timoquinonun genis bir olumlu etki
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yelpazesine  sahip  oldugu  goriilmektedir.
Thymoquinone'un bu olumlu etkileri, dogal
olarak olusan bu bilesigin genis bir saglik hizmeti
yelpazesine sahip bir ilag olarak kullanilmasini
gerekli kilmaktadir. Farmasotik bir madde olarak
avantajlarmi1  ve etkinligini dogrulamak i¢in,
gercekei kullanimi ve insan tiiketimine yonelik
onerileri belirlemek amaciyla daha fazla klinik
arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.
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