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Ratlarda Deneysel Ortodontik Dis Hareketinin Emosyonel Stres,
Ogrenme ve Bellek Fonksiyonlar1 Uzerine EtkKileri

Effects of the Experimental Orthodontic Tooth Movement on
Emotional Stress, Learning and Memory Functions in Rats
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Ozet

Amag¢: Bu c¢alismanin amaci deneysel ortodontik dis hareketi uygulanmig ratlarin 6grenme ve bellek
fonksiyonlari ile emosyonel stres diizeylerini nérokognitif testler ile degerlendirmektir.

Gerec ve Yontem: 16 adet, 3 aylik erigkin erkek Wistar Albino cinsi ratlar rastgele olarak 2 gruba ayrilmistir:
aparey yerlestirilmeyen kontrol grubu (n:8) ve ortodontik dis hareketi grubu (n:8). Maksiller 1.molarda dis
hareketi olusturmak igin, tek tarafli 1.molar ve keser disler arasina aktif kapali yaylar yerlestirilmis ve 15 giin
deney siireci devam etmistir. Morris su tanki testi spasyal bellegin ve Ogrenmenin degerlendirilmesinde
kullanilirken, acik alan testi ise emosyonel stresin degerlendirilmesinde kullanilmistir. Morris su tanki testi 5. 10.
ve 15. giinlerde; agik alan testi ise 1. 5. ve 15. giinlerde uygulanmistir. Acik alan testlerinde hayvanin 5 dk iginde
gectigi ¢izgi sayist (line crossing), kag kez iki ayag lizerine kalktig1 (rearing) ve kag kez kasindigr (grooming)
gibi parametreler degerlendirilmistir.

Bulgular: Calismanin 5. 10. ve 15. giinlerinde yapilan morris su tanki testinde ratlarin eskiden platformun
oldugu kadranda kaldiklari siireler deneysel ortodontik dis hareketi grubunda kontrol grubuna gore daha az olup,
bu fark her giin i¢in istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.0001, p<0.0001, p<0.01). Calismanin 1. 5. ve
15. giinlerinde yapilan acik alan testinde ratlarin gegtikleri ¢izgi sayist kontrol grubunda deneysel ortodontik dis
hareketi grubuna gore daha fazla olup, aradaki bu fark tiim giinler icin istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.0001,
p<0.0001, p<0.05). Acik alan testinde rearing skorlari gruplar arasinda 1. ve 5. giinlerde anlamli farklilik
gosterirken (p<0.0001, p<0.05), grooming skorlar1 yalnizca 1. giinde anlamli farklilik gdstermistir (p<0.001).
Sonug¢: Morris su tanki testi ve agik alan testi sonuclari, ratlarda deneysel ortodontik dis hareketinin eszamanli
agr1 tepkisine ve kaygi benzeri duygusal degisikliklere yol agtigini diisiindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Agri, anksiyete, ortodontik tedavi, 6grenme.

Abstract

Objective: Aim of the study was to evaluate learning and memory functions and emotional stress levels of rats
induced by experimental orthodontic tooth movement with neurocognitive tests.

Material and Methods: Sixteen, 3-month-old adult male Wistar Albino rats were randomly divided into 2
groups: the control group without appliance insertion (n:8) and the orthodontic tooth movement group (n:8). In
order to achieve tooth movement in maxillary first molar, active closed springs were placed between unilateral
first molars and incisors, and the experiment period continued for 15 days. The Morris water tank test was used
to evaluate spatial memory and learning, the open field test was used to evaluate emotional stress. Morris water
tank test on the 5th, 10th and 15th days; the open field test was applied on the 1st, 5th and 15th days. In open
field tests, parameters such as the number of lines passed by the animal in 5 minutes (line crossing), how many
times it stood on its feet (rearing) and how many times it itched (grooming) were evaluated.

Results: In the morris water tank test performed on the 5th, 10th and 15th days of the study, the time that the rats
stayed in the quadrant where the platform used to be, was less in the experimental orthodontic tooth movement
group than in the control group, and this difference was statistically significant for each day (p<0.0001,
p<0.0001), p<0.01). In the open field test performed on the 1st, 5th and 15th days of the study, the number of
lines passed by the rats was higher in the control group than in the experimental orthodontic tooth movement
group, and this difference was statistically significant for all days (p<0.0001, p<0.0001, p<0.05). ). In the open
field test, while the rearing scores differed significantly between the groups on the Ist and 5th days (p<0.0001,
p<0.05), the grooming scores showed a significant difference only on the 1st day (p<0.001).

Conclusion: The Morris water tank test and open field test results suggest that experimental orthodontic tooth
movement in rats causes simultaneous pain response and anxiety-like emotional changes.

Key words: Pain, anxiety, orthodontic treatment, learning.
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Giris

Ortodontik tedaviye bagli olusan agri, ortodonti
pratiginde ciddi bir problem olarak karsimiza
cikmaktadir. Ortodontik tedavi goren hastalarin
bir ¢cogu tedaviye basladiktan sonraki ilk birkag
giin boyunca agn ve rahatsizliktan gikayet
etmektedir (1,2,3).

Stres ¢esitli etkenlerin sebep oldugu, viicut
caligmasinda  dengesizlik, sinir  sisteminde
bozukluk ve psisik gerilimle karakterize bir
durumdur (4). Hosa gitmeyen bir olaydan sonra
sikintili kisi fizyolojik, duygusal, kavrayis ve
davranigsal degisiklikleri ile bu olaya yanit verir.
Kigiler —farkinda olmadan da reaksiyon
gelistirebilirler (5).

Stres ve agrinin 6lgiilmesi, birbirinden bagimsiz
degerlendirilmesinde giicliikler yasanmaktadir.
Hissedilen agr1 stres ve anksiyete seviyesini
etkilerken, psikolojik ve fiziksel stresle
homeostazisin ~ bozulmasi  genetik  olarak
belirlenmis ndéral, hormonal, immiinolojik ve
davranigsal aktiviteleri harekete gegirir (6,7).

Ortodontik tedavi goren hastalarin emosyonel
durumlarmi  Kkarsilastiran  bircok  calismada
ortodontik tedavi ile stres, agri ve anksiyete
arasinda pozitif bir iligski gosterilmistir (8,9,10).
Tedavinin ilerleyen siireglerinde hissedilen
anksiyete  diizeyi ~ uygulanan  islemlerin
ogrenilmesiyle normale déonmektedir (11).

Hem kronik hem de akut agrinin 6grenme ve
hafiza {izerinde 6nemli etkileri oldugu literatiirde
bildirilmistir  (12,13,14). Ancak ortodontik
tedavinin  hastalarin  6grenme ve  bellek
fonksiyonlarim1 degerlendiren az sayida ¢alisma
bulunmaktadir  (1,9). Ratlarda  deneysel
ortodontik dis hareketinin agr1 ve anksiyete
benzeri  davramglar iizerindeki etkisi de
belirsizligini  korumaktadir.  Bu  nedenle
calisgmamizda, ratlarda Ogrenme ve hafizanin
deneysel ortodontik dis hareketi tarafindan
uyarilan agr1 ve emosyonel stres ile iligkisinin
davranigsal  testler ile  degerlendirilmesi
amagclanmustir.

Gerec ve Yontem

Ratlar ve Calisma Gruplarimin Olusturulmast

Arastirma, Adnan Menderes Univer§itesi Hayvan
Deneyleri Yerel Etik Kurulu (ADU-HADYEK)

komisyonu tarafindan onaylanmistir. Deneysel
calisma Adnan Menderes Universitesi Tip
Fakiiltesi Deney Hayvanlar1 Uretim ve Arastirma
Laboratuvari’ndan saglanan, 3 aylik, 250-350
gram agirhiginda 16 adet Wistar Albino cinsi
erkek rat tizerinde yapildi. Calismada kullanilan
toplam 16 adet Wistar Albino cinsi erkek rat, 18-
20 °C sicaklikta, 12 saat 1s1k 12 saat ise karanlik
ortamda, her kafeste 4 hayvan olacak sekilde
polikarbonat  kafeslerde barmndirildi.  Deney
stiresince Su ve yem ihtiyaglar1 ad libitum olarak
karsilandi ve pelet yem toz haline getirilerek
kullanilda.

Calismada kullanilacak ratlar rastgele olarak 2
gruba ayrildi: aparey yerlestirilmeyen kontrol
grubu (n:8) ve ortodontik dis hareketi grubu
(n:8). Kontrol grubunda yer alan hayvanlara
herhangi bir ortodontik Kkuvvet uygulamasi
yapilmadi. Ortodontik dis hareketi grubunda yer
alan ratlarin tek tarafli 1. molar dislerine
ortodontik kuvvet uygulandi.

Deneysel Ortodontik Dis Hareketi /cin Aparey
Uygulamast

Ortodontik dis hareketi grubunda yer alan ratlara
agirliklarina gore xylazin (8 mg/kg) ve ketamin
(75 mg/kg) kombinasyonu ile intraperitoneal
olarak enjeksiyon yapildi ve genel anestezi
saglandi. Anestezi altindaki ratlarda yumusak
dokularin ekarte edilmesi ve basin sabit tutulmasi
saglandi. Ust 1. molar dislerin mezial yonlii dis
hareketini saglamak amaci ile tist 1. molar ve iist
keser disler arasma 9 mm uzunlugundaki nikel-
titanyum kapali yaylarmn (American
Orthodontics, Sheboygan, USA) 0.08 mm
paslanmaz g¢elik ligatir teli (G&H Wire
Company, Franklin, ABD) ile baglanmasindan
olusan sabit bir ortodontik aparey uygulandi.
Kapali vyaylar, st keser dislere, diseti
seviyesindeki interproksimal bolgeden, st 1.
molar dislere ise 1. ve 2. molarlar arasindaki
interproksimal bolgeden gegirilen ligatiir teli ile
baglandi. Nikel-titanyum kapali yaymn uyguladigi
kuvvet, kuvvet olger ile 6lgiilerek yaklasik 40 gr
olacak sekilde ayarlandi (15,16).

Sabit ortodontik apareyin stabilizasyonunu
saglamak amaci ile ligatiir teli molar dislerin
tizerinde bukkal bolgede dise asit, bond ve akici
kompozit  uygulamasiyla  sabitlendi.  Ust
keserlerin  bukkal interproksimal disetinde
sonlanan ligatiir telinin {izeri yumusak dokulara
irritasyon yapma ve disten ayrilma ihtimaline
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karst yine ayni sekilde asit, bond ve akici
kompozit uygulamasiyla kapatildi ve akici
kompozit yardimiyla iki keser dis blok haline
getirildi. Kapali yaylar ¢alisma siiresince tekrar
aktive edilmedi. Kapali vyaylar ile kuvvet
uygulanan gruplarin beslenmelerini saglamak
amaciyla kafeslerine toz yem  konuldu.
Ortodontik kuwvvet uygulanan ratlar her giin
kontrol edildi ve apareyi c¢ikanlarin apareyleri
aym giin icerisinde yenilendi.

Morris Su Tan/k Testi

Ratlarin 6grenme ve hafiza fonksiyonlar1 Morris
su tanki testi kullanilarak test edildi (17). Richard
Morris tarafindan gelistirilen Morris su labirenti,
uzamsal hafizay: test etmek i¢in tasarlanmis bir
davranis deneyidir. Morris tanki testi birkag¢ defa
tekrar edildigi zaman, platforma ulagmak igin
harcanan  siiredeki  (gecikme  siiresi) ve
uzakliktaki (yol) degisiklikler sigandaki 6grenme
ve hafiza yeteneginin gostergesidir (18).

Morris su tanki, igerisinde gizli bir platformu
bulunduran, 160 cm ¢apinda 60 cm derinliginde
ici su dolu, genis, sirkiiler bir tanktir.
Calismamizda Morris su tanki hayali iki dik
kesisen ¢ap ile 4 esit kadrana ayrildi. Platform
havuzun kenarindan 20 cm igeride ve 6grenme
giinlerinde goriiniir platform uygulamasinda su
yizeyinden 1,5 cm yiikseklikte, gizli platform
uygulamasinda suyun 2 cm altinda goériilmeyecek
sekilde yerlestirildi. Deneyden deneye bu
platformun yeri sabit birakildi.  Ratlarin
platformun yerini bulmay1 6grenmesine yardimct
olmak tizere havuzun c¢evresinde gorsel ipuglar
asildi. Tankin i¢i 22 C° sicakliginda su ile
dolduruldu ve gida boyas1 yardimiyla suyun
rengi koyulastirilarak platformun  goriinmesi
onlendi. Her hayvan i¢in 4 giin boyunca giinde 2
kez olacak sekilde 6grenme periyodu diizenlendi.
Ratlar ilk giin suya birakilmadan 6nce tanktaki
kagis platformunu tanimalar: igin platformda 30
sn bekletildi. Her bir rat platforma en uzak
noktadan ve yiizleri tankin duvarma doniik
olacak sekilde tanka birakildi ve 120 sn boyunca
yiizdiiriildi. Bu siire zarfinda ratlarin platformu
bulmalar1 beklendi. Platformu 120 sn iginde
bulamayan ratlar sudan almarak platforma
konuldu ve 20 sn boyunca duvarlardaki ipuglart
yardimiyla platformun yerini tespit etmeleri
beklendi. Daha sonra platform {izerinden alinip
kurulandi ve Kafeslerine yerlestirildi. Ratlar her

seferinde farkli bir ¢eyrekten suya birakildi.
Ogrenme periyodu sonrasi1 5. giinde platform
cikarildi. Ratlara her ¢alisma giinti iki deneme
yaptirtldit ve denemeler arasinda bes dakika
beklendi. Deneylerde ratlarin eskiden platformun
oldugu kadranda kaldiklar1 siireler dijital bir
kronometre ile kaydedildi. Bu test deney
stirecinin 5. 10. ve 15. giinlerinde tamamlanacak
sekilde 3 kez tekrarlandi.

Acik Alan Testi

Acik alan testi emosyonel stresin
degerlendirilmesi i¢in ratlarda yaygin olarak
kullanilan bir testtir (19). Agik alan testi igin
100x100x30 cm ebatlarinda saydam olmayan 16
esit kareye boliinmiis ve ortasinda merkezi bir
koyu renkli kare barindiran pleksiglas bir kare
prizma kutu kullanildi. Rat bu kare prizmanin
tam ortasina birakildi ve 5 dk boyunca kamera
kaydi alindi. Her hayvanin kamera kaydi
sonrasinda deney diizenegi temizlendi ve alkolle
silinerek kokudan arindirildi. Kamera kaydi1 daha
sonra incelenerek hayvanin 5 dk ic¢inde gegcilen
cizgi sayist (line crossing), ka¢ kez iki ayagi
tizerine kalktig1 (rearing) ve kac¢ kez kasindigi
(grooming) hesaplandi. Ratlar bulunduklar
kareyi dort ekstremiteleri ile terk edince bir kare
gecmis olarak kabul edildi. Bu test deney
siirecinin 1. 5.ve 15. giinlerinde uygulandi.

Deney siirelerini tamamlayan ratlara, xylazin (8
mg/kg) ve ketamin (75 mg/kg) kombinasyonu
kullanilarak genel anestezi uygulandi ve ratlarin
kalbinden kan alinarak sakrifiye edildi.

Calisma verileri SPSS 17.0 istatistik programi
kullamlarak degerlendirildi. [statistiksel
degerlendirme tek yonli  varyans analizi
(ANOVA) ve sonrasinda Tukey’s testi ile
yapildi. Degerler standart sapma olarak
gosterildi. Calismada istatistik anlamlilik diizeyi
ise p<0.05 olarak kabul edildi.

Bulgular

Kontrol grubu ve deneysel ortodontik dis
hareketi gruplarma ait morris su tanki testi siire
skorlar1 ve agik alan testinde line crossing,
grooming ve rearing parametrelerinin ortalama
ve standart sapma degerleri Tablo.1’de
verilmistir.
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Tablo 1. Kontrol grubu ve ortodontik dis hareketi grubunun morris su tanki ve agik alan testi bulgular

Morris Su Tank1 Testi Acik Alan Testi Acik Alan Testi Acik Alan Testi
(Line crossing) (Grooming) (Rearing)

5.Gin  10.Gin 15.Giin | 1. Giin 5. Giin  15.Giin | 1.Giin 5.Giin 15.Giin | 1. Glin 5.Gilin  15.Giin

Ort+£SS  Ort+SS  Ort+SS | Ort+SS  Ort+SS  Ort+SS | Ort+=SS  Ort=SS  Ort£SS | Ort+SS Ort+SS  Ort+SS
Kontrol 55,50 57,38+ 60,13+ | 60,63 59,50+ 56,13+ | 4,87+ 6,00+ 5,87+ | 31,00+ 31,88+ 31,38+
Grubu + 1,86 2,05 2,93 2,09 2,21 0,47 0,56 0,66 1,71 2,72 2,18

1,91
Ortodontik 37,00 41,88+ 48,50+ | 37,63+ 41,00 49,13+ | 9,62+ 7,37+ 7,00+ | 19,25+ 23,50+ 28,50+
Dis + 1,24 2,21 1,72 1,81 1,86 0,88 0,86 0,80 1,29 1,84 1,25
Hareketi 1,38
Grubu

Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma

Caligmanin 5. 10. ve 15. giinlerinde yapilan morris su tanki testinde ratlarin eskiden platformun oldugu
kadranda kaldiklar siireler deneysel ortodontik dis hareketi grubunda kontrol grubuna gére daha az olup,
bu fark her giin i¢in istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.0001, p<0.0001, p<0.01; Sekil 1).

Sekil 1. Deney giinlerinde morris su tanki testi siire skorlarinin kontrol grubu ve ortodontik dis hareketi grubu
ile karsilastirtimasi
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= | B

* kK *x

* Xk *

H 5.gin
# 10.gin
15.gin

Kontrol Grubu

% p<(.01, **** p<0.0001

Caligmanin 1. 5. ve 15. giinlerinde yapilan agik alan testinde ratlarin gectikleri ¢izgi sayisi

Ortodontik Dis Hareketi Grubu

kontrol

grubunda deneysel ortodontik dis hareketi grubuna gore daha fazla olup, aradaki bu fark tiim giinler igin
istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.0001, p<0.0001, p<0.05; Sekil 2).
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Sekil 2. Deney giinlerinde acik alan testi gegilen ¢izgi sayisinin kontrol grubu ve ortodontik dis hareketi
grubu ile karsilastirilmasi

20

70

80 }7 % @ o —_

sg b * K Kk - @

o - Bz
a0 Eesas) 4
30+ -
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KONTROL ETHM
Kontrol Grubu Ortodontik Dis Hareketi Grubu

* p<0.05, **** p<0.0001

Caligmanin 1. 5. ve 15. giinlerinde yapilan agik alan testinde ratlarin grooming skorlari tiim giinlerde
deneysel ortodontik dis hareketi grubunda kontrol grubuna gore daha fazla bulunmustur, ancak bu farkin
sadece 1. giin i¢in istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0.001; Sekil 3).

Sekil 3. Deney giinlerinde ac¢ik alan testi grooming skorlarinin kontrol grubu ve ortodontik dis hareketi grubu ile
karsilastirilmast

16
* * %

14 b

12

10+

4t 1 H1l.gin
— 4 4 5. giin
] 15. giin

KONTROL ETM

Kontrol Grubu Ortodontik Dis Hareketi Grubu
*** p<0.001

Caligmanin 1. 5. ve 15. giinlerinde yapilan acik alan testinde ratlarin rearig skorlar1 tiim giinlerde deneysel
ortodontik dis hareketi grubunda kontrol grubuna gore daha az bulunmustur ve bu farkin 1. ve 5. giin i¢in
istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmistiir (p<0.0001, p<0.05; Sekil 4).
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Sekil 4. Deney giinlerinde acik alan testi rearing skorlarimin kontrol grubu ve ortodontik dis hareketi grubu ile

karsilagtirilmasi
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*p<0.05, **** p<0.0001

Tartisma

Dis tedavileri toplumda strese neden olan
faktorler arasinda Onemli bir role sahiptir.
Herhangi bir dis tedavisi goren hastalar,
emosyonel nedenler ve/veya agriya bagli olarak
stresle kars1 karstya kalmaktadirlar. Dise yapilan
uygulamalar ile organizmada stres yaratan
faktorler olan agr1 ve anksiyete arasinda yakin bir
iliski bulunmaktadir (20).

Ortodontik dis hareketi sirasinda ve sonrasinda
gelisen biyolojik cevabin daha iyi anlagilabilmesi
icin ratlar insanlara gore c¢esitli yapisal
farkliliklara gostermelerine ragmen ortodontik
dis hareketi c¢alismalarinda siklikla tercih
edilmektedirler. Calismamizda ortodontik dis
hareketi olusturmak i¢in bir¢ok arastirmaci
tarafindan kullanilarak giivenilir bulunan, 1.
molar dise mezial yonde kuvvet uygulayan kapali
yay dizayn tercih edilmistir (21).

Ratlarda biligsel islevlerin degerlendirilmesinde,
ozellikle yer ve yon bulma Ogrenmesi olan
uzamsal Ogrenme test edileceginde morris su
tanki testi siklikla tercih edilmektedir. (17,18).
Calismamizda 4 gilinlik 06grenme periyodu
sonrasi 5. giinde yapilan testlerde ratlarin eskiden
platformun oldugu kadranda kaldiklar: siireler

degerlendirilmigtir. ~ Ogrenme  ve  bellek
fonksiyonlarimin degerlendirilmesinde bu
parametre gbéz Oniinde  bulundurulmustur.

Caligmamizda deneysel ortodontik dis hareketi

ETM

Ortodontik Dig Hareketi Grubu

grubunda yer alan ratlarin tiim deney giinlerinde
(5. 10. ve 15. giinlerde) kadranda daha az siire
kaldiklar tespit edilmistir. Istatistiksel olarak her
test giinii i¢in de anlamli farkliliklar olsa da 15.
giinde anlamlilik diizeyi azalmstir.
Bulgularimiza benzer olarak Li ve ark. (10)
yaptiklart calismada deneysel ortodontik dis
hareketi uygulanan ratlarda morris su tanki
testinde kontrol grubuna gore kadranda daha az
kalis siireleri bildirmislerdir. Arastirmacilar bu
bulgularin ortodontik tedavi ile ratlarin 6grenme
ve hafiza yeteneklerinde azalma oldugunu
diistindiirdiigiinii ancak bu bulgularin ileri klinik
calismalar ile desteklenmesi gerektigini One
siirmiislerdir.

Caligmanin 1. 5. ve 15. giinlerinde yapilan ag¢ik
alan testinde ratlarin gectikleri ¢izgi sayisi
deneysel ortodontik dis hareketi grubunda
kontrol grubuna gore daha azdir. Bulgularimiza
benzer olarak Li ve ark. (1), Yozgatian ve ark.
(9 nin yaptiklar1 galigmalarda da deneysel
ortodontik dis hareketi uygulanan ratlarin agik
alan testlerinde gegtikleri ¢izgi sayisinda azalma
oldugu belirtilmistir. ~ Arastirmacilar  genel
ambulatuar aktivitenin stres ve kaygiya maruz
kalan hayvanlarda azaldigin1 6ne siirmiislerdir.

Calismanin 1. 5. ve 15. giinlerinde yapilan agik
alan testinde ratlarin grooming skorlari tiim
giinlerde deneysel ortodontik dis hareketi
grubunda kontrol grubuna goére daha fazla
bulunmustur, ancak bu farkin sadece 1. giin igin
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istatistiksel ~olarak anlamli oldugu tespit
edilmistir.  Yozgatian ve ark. (9)° nm
calismasinda da deneysel ortodontik dis hareketi
uygulanan ratlarda fasiyal grooming aktivitesinin
daha yiiksek oldugu bildirilmistir. Aragtirmacilar
bu durumu aktif ortodontik apareylerin agriya
neden oldugu bilindiginden ratlarda da artmig
fasiyal grooming aktivitesinin, orofasiyal agrinin
gostergesi olan karakteristik bir davranig olarak
aciklamiglardir. Bu nedenle ortodontik dis
hareketi uygulanan ratlarda 6nemli 6l¢iide artan
fasiyal grooming aktivitesinin  ortodontik
apareylerden kaynakli agrinin en ¢ok hissedildigi
giinlerde daha fazla artmis olabilecegini
diisiinmekteyiz.

Acik alan testlerinde 1. 5. ve 15. giinlerinde
degerlendirilen rearing skorlar1 tiim giinlerde
deneysel ortodontik dis hareketi grubunda
kontrol grubuna gdre daha az bulunmustur ve bu
farkin 1. ve 5. giin i¢in istatistiksel olarak anlaml
oldugu goriilmiigtiir. Yozgatian ve ark. (9)’ nin
calismasinda da deneysel ortodontik dis hareketi
uygulanan ratlarin 2. giin rearing skorlar1 kontrol
grubuna gore daha azdir. Deneysel ortodontik dis
hareketi uygulanan grupta c¢aligmanin ilk
giinlerinde azalmug olan rearing aktivitesi,
ortodontik apareyin yerlestirilmesinden 1 giin
sonraki artmis stres ve anksiyete diizeyini
gostermektedir.

Uysal ve ark. (11) ortodontik tedaviye yeni
baslamis ve tedavisi devam eden hastalarin
psikolojik  durumlarinda  meydana  gelen
degisimleri degerlendirdigi calismasinda
hastalarin tedavi basindaki anksiyete
diizeylerinin yiiksek oldugunu, ancak tedavinin
ilerleyen siireglerinde bu degerlerin normale
dondiiglinii belirtmislerdir. Bu durumun nedenini
ortodonti hastalarinda tedavi baginda bilnmeyene
karst duyulan korkunun, anksiyete diizeyinin
yiikselmesine neden olmasi ve daha sonra yiiksek
anksiyete  diizeyinin uygulanan iglemlerin
Ogrenilmesi ile birlikte azalmasi olarak
diistinmiislerdir. Calismamizda da benzer sekilde
ortodontik aparey uygulamasmi takiben ilk
giinlerde artmig olan anksiyete ve stres
seviyesinin  ilerleyen  zamanlarda azaldig:
gOrillmiistiir.

Sonuc¢

Morris su tanki testi ve agik alan testi sonuglari,
ratlarda deneysel ortodontik dis hareketinin
eszamanli agr1 tepkisine ve kaygi benzeri

duygusal degisikliklere yol agtig; agn ve
emosyonel stresin Ogrenme fonksiyonlarinda
gecici azalmaya ve anksiyete seviyelerinde artisa
neden oldugunu diisiindiirmektedir.
Bulgularimizin genis kapsamli ileri ¢aligmalar ile
desteklenmesi faydali olacaktir.
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