Smyrna Tip Dergisi 51

Smyrna Tip Dergisi Derleme

Paramedik Egitiminin Diinii ve Bugiinii
Past and Present of Paramedic Education

Dilek Yildirim?®, Ebru Sarll, Seda Giindiiz’, Sadiye Yolcu?

! Ogr.Gor., Bozok Uniyersitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Yozgat, Tiirkiye
2 Yrd.Dog.Dr., Bozok Universitesi, T1p Fakiiltesi, Acil Tip Anabilim Dali, Yozgat, Tiirkiye

Ozet

Paramedik egitiminde temel ama¢ hastane Oncesi acil saglik hizmetlerinde, hasta ve yaralilara temel ve ileri yagsam
destegi verebilen; her tiirlii sistem travmasini tantyip uygun acil yaklasimi yapabilen; ilk miidahaleleri yapilmig hasta
ya da yaralilarin ambulansla giivenli bir sekilde hastanelere ulagmasini saglayan saglik teknikeri yetigtirmektir.
Paramedikler giiniimiizde ambulans sistemlerindeki yeni acilimlar ve hastane Oncesi acil sistemindeki koklii
degisiklikler sonucu énemli ve zorunlu elemanlar haline gelmislerdir.
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Abstract

The primary aim of paramedic education is to train health tecnicians who can provide basic and advanced life support
to patients and injured people, recognise all system traumas and perform the appropriate emergency interventions,
ensure transport of patients to hospital by ambulance in a safe manner subsequent to on-site first aid interventions.
Drastic changes in ambulance systems and system elements, new insights in pre-hospital emergency care have all
considered the role of paramedics as important and crucial.
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Giris katki sagladigi tespit edilmistir. Bu tecriibeler
1s1ginda sivil ortamda, ozellikle trafik kazalarinda

Hastane 6ncesi Acil Saglik Hizmetlerinde, acil tibbi yasanan Glimlerin azaltilmasi amactyla ¢aliymalar

miidahale yetkisine sahip olan, olay yerinden
hastaneye ulagincaya kadar hastanin hayati
bulgularmi stabil hale getiren veya getirmeye
galisan ve bu durumu devam ettiren, yetkisi
kapsamindaki ilag ve tibb1 aletleri kullanan saglik
profesyonellerine “paramedik” denilmektedir (1).

Aniden gelisen olay ve hastaliklar neticesinde
durumu hayati aciliyet arz eden hasta veya
kazazedelerin hayati fonksiyonlarini kontrol altina
almak olimle yasam arasindaki bu kritik an1 hizli
ve dogru degerlendirmek zorunda olmalar
paramedik mesleginin 6nemini ortaya koymaktadir.

Paramedik meslegi ilk olarak Amerika Birlesik
Devletleri (ABD)'nde ortaya ¢ikmustir. Birinci ve 2.
Diinya Savaslari, Kore ve Vietnam Savaglarinda bu
iilkenin yasadig1 askeri tecriibeler; yaralilarin
siiratle kesin tedavinin yapilacagt Dbirimlere
ulagtirilmas1 ve sevki sirasinda hayat Kkurtarict
mildahalelerin yapilmasinin, sag kalima ¢ok biiyiik

basglatilmig, 1966 yilinda Amerikan Ulusal Bilimler
Akademisi‘'nin “‘travma’> modern toplumlarin goz
ardi edilmis hastaligidir raporundan sonra, ayni yil
¢ikarllan Ulusal Karayolu Giivenligi yasasi ile
Ulagtirma Bakanligi'ndan eyaletlerin ambulans
sistemleri  olusturmalari  ve standardizasyona
gitmeleri istenmistir. Bu tarihlerde farkli eyaletlerde
bagimsiz olarak baslatilan paramedik egitimleri
1973 yilinda ¢ikarilan Acil Saglik Hizmetleri
Sistemi Yasasi ile standardizasyona
kavusturulmustur (2).

ABD’nde ilk standart paramedik kursu 1977'de, ilk
Acil Tip Teknisyeni (ATT) kursu da 1984'de
verilmistir.  1971-1978 yillar1 arasinda ABD
televizyonlarinda gosterilen ve Los Angeles
Itfaiyesine bagli olarak calisan iki paramedigin
Oykiisiinii anlatan "Emergency" dizisi Amerikan
toplumu i¢erisinde paramediklerin 6zel bir meslegin
uygulayicisi1  profesyoneller  olarak kabul
edilmelerini ve talep gérmelerini saglamustir.
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Gilinlimiizde ABD'nde paramedik egitimleri 1998
yilinda giincellenen standart miifredat geregi ATT
egitimlerinin ardindan minimum 1100 saat siiren
programlar halinde sunulmakta ve programa
katilanlar bitirme sinavlarini basartyla
tamamlamalart halinde, her 2-3 yilda bir hizmet igi
egitim ve smavlarla yenilemeleri  gereken
sertifikalarin1 almaya hak kazanmaktadirlar (3).

Tiirkiye’de Paramedik Egitimi

Ulkemizde ambulans hizmetlerinin
diizenlenmesinin ilk adimi 1985 yilinda Ankara
Numune Hastanesi biinyesinde baglatilan Hizir Acil
Servis ile atilmistir. Hastane Oncesi acil bakimdaki
hizli gelismeye paralel olarak bu alandaki en 6nemli
eksikligin insan giicii oldugu fark edilmistir. 1990
yilinda Dokuz Eyliil Universitesi Rektorii Prof. Dr.
Namik Cevik ve Yiiksekokul miidiirii Prof. Dr.
Necla Cevik tarafindan Tiirkiye’de  paramedik
okulunun kurulabilmesi i¢in Kanada Cambrian
College ile bir proje baglatilmistir. 1992 yilinda
proje  kapsaminda Semra  Celikli egitim  igin
Kanada’ya gonderilmis ve egitimi basart ile
tamamlayarak Tiirkiye’ nin ilk paramedigi olmustur.
Projenin tamamlanmasinin ardindan, 1993 yilinda
Dokuz Eyliil Universitesi’'nde Prof. Dr. Necla
Cevik miidiirliigiindeki Saglik Hizmetleri Meslek
Yiiksek Okulu’nda program baslatilmustir. Tlk yil
programa 15 6grenci kabul edilmistir. Programin ilk
Ogretim elemanlar1; Semra Celikli, John
Fowler ve Suphi Tirkmen’den olusmustu. Sonralari
bu ekibe Hillya  Unalan  Gedik ve Nursun
Ustiinkarh katildi. 1994°de Tiirkiye {iniformalart
belediye zabitalarina benzeyen paramedikleri
tamimaya baglamis ve 1995  yilinda Caglar
Uz ve Sinan  Yenal Tiirkiye’de  yetismis  ilk
paramedik egitimciler olmustur.1997 yilinda Ali
Eksi’nin Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi
Mesleki Beceriler Laboratuarinda goreve baslamasi
ile paramedikler tip fakiiltesi egitimlerine egitimci
olarak katilmaya baglamigtir.

Ulkemizde paramedikler 2004 yilinda Saglk
Bakanlig1 112 Ambulans Servisi’nde gorev almaya
baslamiglar, yiiklenmis olduklar1 misyonlarini
basart ile gergeklestirip acil saglik sisteminde
vazgecilmez bir unsur olmuslardir.

Ulkemizde meslege olan ilginin artmasi ile birlikte
hem devlet hem de vakif iiniversitelerinde
paramedik egitimi veren okullarin ac¢ildig
gozlenmektedir. Bugin 54 niversitede, 74

programi bulunan paramedik mesleginin toplam
kontenjan sayis1 4944 6grenci ile 5000 6grenciye
ulagmustir (5). Her gegen giin paramedik egitimi
veren Universitelerin sayis1 artis gostermektedir.
Zamanla paramediklerin acil saglik hizmetleri
icindeki payr artmakta, bununla birlikte acil tibbi
miidahale yetkileri genisletilmektedir. Bu kalabalik
aile  ‘Parder’ dernek kurarak faaliyetlerini
genisletme yoluna gitmislerdir (3).

Gelecekte Paramedik Egitimi

Acil tibbi hizmetlerin goriilmesinde ve hastalarin
daha kaliteli ve daha giivenilir bir acil saglik
hizmeti alabilmesi i¢in paramediklerin 4 yillik bir
fakiilte egitiminden gegirilerek tibbi alt yapilar1 tam
anlamiyla giiclendirilmelidir. Hastalar1 daha iyi bir
sekilde degerlendirebilecek tibbi bilgiye sahip
olmalar1 i¢in mesleki egitimleri boyunca gerek
teorik alt yapilarmin  gerekse uygulamali
egitimlerinin  ciddi, disiplinli ve Ozveriyle
saglanmasi gereklidir (6). Acil tibbi midahale
gerektiren hastalara daha kaliteli ve daha giivenilir
hizmet vermenin yani sira yerinde ve zamaninda
gerekli olan acil tibbi miidahaleyi uygulayarak
hastalarin yasam kalitesini artirmak ve saglik
sisteminde maliyetleri azaltarak saglik
harcamalarinda tasarruf saglamak igin
paramediklerin mesleki egitimlerinin bastan sona
yeniden degerlendirilmesi dncelikli hedef olmalidir.

Gorevlerinin ¢ok hassasiyet gostermesi nedeni ile
hastane oncesi saglik hizmetleri konusunda iyi bir
tibbi bilgi ve beceriye, teorik tibbi bilgilerinin yani
sira  giiclit  bir uygulama yetenegine Sahip
olabilmeleri igin, mevcut bilgi, beceri ve tutumlari
hizmet ici egitimlerle siirekli giincellenmelidir (4).

Trafik kazalarinda, patlamalarda, zehirlenmelerde,
dogal afetler ve toplu yaralanmalar gibi hayati tehlike
arz eden durumlarda hasta ve kazazedelerin aciliyet
durumlarmi tespit ederek ve triyaji yoneterek aciliyet
sirasma gore siralamak tibbi bilgi ve deneyim isteyen
bir istir.  Acil hastalarn  durumunun  iyi
degerlendirilerek dogru bir tibbi girisimin yapilmasi
olusabilecek ikincil kazalarin ve hastaliklarin
Onlenmesinde ¢ok onemli bir etkendir. O an devam
etmekte olan ve hayati tehlike tasiyan durumun
Onlenmesinin yan1 sira hayati tehlikenin ortadan
kaldirilmasin1 saglarken bagka bir kalict1 hasara
sebebiyet vermemek icin paramedigin dikkatli ve
ozenli bir gekilde hizli tibbi miidahale yapmasin
gerektirir. Ancak risk yonetimi bilgisi
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olan paramedigin sahada etkili hizmet verecegi
unutulmamalidir (7). Triyaj canlandirmalar ile
hastane oncesi acil olaylar simiilasyon yolu ile iyi
bir sekilde prova edilir ve paramedik saglik
personeline kavratilirsa, 112 acil saglik hizmetleri
basari ile yiirtitiiliir ve sonuglandirilir (8).

Sonug¢ olarak; paramediklerin egitimi ve acil
hizmetlerin yOnetimi i¢in ayni ugak pilotlarinda
oldugu gibi iic ayda bir simulasyon, acil, afet
senaryolari ile egitilmeleri 6zellikle sel, deprem gibi
problemlerle yiiz yiize kalma ihtimali yiiksek olan
iilkemizde gereklidir.

Paramediklerin mezuniyet sonrasi uzmanlagmalari
arzu edilen bir durumdur. Hastane oncesi saglik
hizmetlerinin yonetimi saglik yonetiminin &nemli
ve ihmal edilmemesi gerekli konularindan biridir.
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