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Ozet

Amag: Bu calisma ile Sivas’ta ¢alisan dis hekimlerinin koronavirus korku diizeyinin saptanmasi ve bu durumun
pandemi doneminde yasadig1 sorunlar ile iliskisinin tespit edilmesi amaglanmustir.

Gere¢ ve Yontem: Calisma, tanimlayici tiptedir. Sivas’taki 250 dis hekimine Aralik-Ocak 2021 tarihleri arasin-
da online anketle ulastirildi. Katilimcilarin sosyodemografik verileri, dis hekimliginde yasadiklar1 problemler ve
Covid-19 Korkusu Olgegi’nden olusan 24 soruluk anket uygulandi. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici
istatististikler ve binary lojistik regresyon analizi kullanildi.

Bulgular: Calismaya 164 dis hekimi katildi. Yas ortalamasi 37.6+7.3 olup, 58,5%’i kadin ve 41.5%’1 erkekti.
Katilimeilarin %24,4°i Covid-19 enfeksiyonu gegirmisti. Covid-19 Korkusu Olgek puan ortalamasi 20,0+7 idi.
Olgek puan kadmlarda (21,3+6,7) erkeklere (18,1+7,1) oranla anlaml derecede daha yiiksekti (p=0,003). Dis
hekimlerinin %24,4’ii bu donemde profesyonel psikolojik destek ihtiyaci duydu. Psikolojik destek almis olma
iizerine; kadin olmak ve Covid-19 Korkusu Olgek puaninin artmasi pozitif yonde etki ediyordu. Katilimcilarin
¢ogunlugu pandemi doneminde ¢aligma ortamimin giivenli bir ortam oldugunu disiinmiiyordu (%55,5).
Katilimeilarin ¢ogu bu donemde en riskli saglik ¢alisan1 grubunun dis hekimleri oldugunu diisiiniiyordu.

Sonu¢: Pandemi doneminde yiiksek riskli meslek gruplari i¢inde yer alan dis hekimlerinin psikolojik sikintilar
yasadig1 ve bircok agidan dis hekimligi uygulamalarini yapmakta zorlandiklarini belirlendi. Bu siiregte diger
saglik calisanlar gibi dis hekimlerine de gerekli her tiir psikososyal destek saglanmali ve giivenli ¢aligma or-
tamlar1 saglanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, dis hekimligi, korku

Abstract

Objective: To determine the Covid-19 fear level of dentists during the pandemic working in Sivas and its rela-
tionship to their experienced problems.

Material and Methods: This descriptive study was performed on 250 dentists in Sivas between December-
January 2021via an online survey containing 24 questions of participants' sociodemographic data, the problems
they experienced, and the Covid-19 Fear Scale. Descriptive statistics and logistic regression analysis were used.
Results: 164 dentists participated in the study. The average age was 37.6+7.3, 58.5% of them were women and
41.5% were men. 24.4% of the participants had Covid-19 infection. The mean score of the Covid-19 Fear Scale
was 20.0+7. Scale score was significantly higher in females (21.3+6.7) compared to males (18.1£7.1) (p=0.003).
24.4% of dentists needed professional psychological support during this period. Being a woman and increasing
the Covid-19 Fear Scale score had a positive effect on psychological support. The majority of the participants

did not think that their working environment was safe during the pandemic period (55.5%). The majority of the
participants thought that the most risky group of healthcare professionals in this period was dentists.

Discussion: As a result, it was determined that during the pandemic period, dentists, who were in high-risk oc-
cupational groups, had psychological problems and had difficulties in practicing dentistry in many aspects. In
this process, all kinds of psychosocial support should be provided to dentists as well as other healthcare profes-
sionals and safe working environments should be provided.
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Giris

Aralik 2019’da Cin’de baslayan Covid-19 tip
koronavirus hastaligi kisa siirede diinyaya yayilip
bir pandemi halini almistir. Ulkemizde ilk koro-
navirus vakasi 11.Mart.2020 tarihinde ortaya
cikmistir (1,2).

Pandemi sirasinda saglik ¢alisanlarinin hayatlari-
n1 yitirmesi diinyadaki onemli sorunlardan biri
olmustur. Uluslararas1 Af Orgiitii’niin eyliil ayim-
da yayimlanan raporuna gore diinya genelinde en
az 7 bin saglik ¢alisaninin koronavirus enfeksi-
yonundan 6ldiigii bildirilmistir (3). Dental tedavi-
lerin yapildig1 ortamlar, tedavi sekillerinin yarat-
tig1 aerasol ve kontaminasyondan dolayi, koro-
navirlistin saglik personeli veya poliklinikte teda-
vi goren hastalar arasinda yayilma ihtimalini
yiikseltmektedir (4). Saglik personelinin ¢ogun-
lugunun viriisle enfekte olmus hastalara hizmet
sunarken enfeksiyona yakalandigi bildirilmistir
(5). Covid-19'un saglik ¢alisanlarina bulas riskine
dair raporlar goéz oniine alindiginda, dis hekimle-
rinin enfeksiyon agisindan yiiksek risk altinda
oldugu ve hastaligin potansiyel tasiyicilari olabi-
lecegi belirtilmistir (6). Buna ilaveten, gerekli
onlemler alinmazsa, dis tedavilerinin ¢apraz en-
feksiyona yol olabilecegi de saptanmustir (7).
Saglik calisanlarinda pandemi sonrasi, kaygi
bozuklugu, depresyon, stres gibi farkli psikolojik
rahatsizliklarin ~ artti§i  yapilan arastirmalarda
gosterilmistir (7,8). Bu konuda literatiirde sadece
dis hekimlerine yonelik yapilan caligma sayisi
siirhidir.

Bu ¢alismanin amaci, pandemi déneminde Si-
vas’ta c¢alisan dis hekimlerinin Covid-19 korku
diizeyinin saptanmasi ve bu durumun bu dénem-
de yasadig1 sorunlar ile iliskisinin tespit edilme-
sidir.

Gere¢ ve Yontem

Calisma tipi

Bu ¢alisma tanimlayici tipte bir aragtirmadir.

Tasarim

Arastirma evrenini Mart 2020°den itibaren Si-
vas’ta calisan 250 dis hekimi olusturmaktadir.
Evreni bilinen prevalanst bilinmeyen Orneklem
hesabmna gore %95 giiven araligi ve %S5 kabul
edilebilir hata pay1 ile minimum 152 kisiye ula-
stlmasi gerektigi hesaplandi. Arastirmada evrene
ulagsmak i¢in dis hekimlerinin il i¢inde haberles-
mek icin kullandig1 sosyal medya platformu kul-

lanildi. Bu platform iizerinden hekimlere ¢alisma
hakkinda bilgi verildi ve g¢aligma anketi linki
(Google forms iizerinden olusturuldu) gonderildi.
Online anketin ilk sayfasinda bilgilendirilmis
onam alindi. Calismaya katilmayr kabul edip
onaylayan katilimcilar c¢alismaya dahil edildi.
Arastirma i¢cin 1.Aralik.2020 — 1.0cak.2021
tarihleri arasinda veri toplandi. Bu tarihler ara-
sinda sosyal medya platformundan haftada bir
kez olmak iizere toplam dort kez anket linki gon-
derilerek katilimcilar arastirmaya davet edildi.
Tekrarlayan katilimeilar IP adresi ile engellendi.
Caligmaya daha Onceden psikiyatrik hastalik
tanis1 olan ya da ila¢ kullanan kisilerle ¢alismaya
katilmay1 kabul etmeyen bireyler ¢aligma dist
birakildi. Toplam 164 dis hekimi ¢aligmaya dahil
edildi.

Veri toplama araci

Arastirmada kullanilan veri formu toplam 24
sorudan olusmakta idi. Ik 17 soru dis hekimleri-
nin tanimlayict 6zelliklerini iceren sorular (Or.
yas, cinsiyet, medeni durumu, varsa kronik hasta-
liklari, stirekli kullandigr ilaglar, Covid-19 enfek-
siyonu gecirme durumu), pandemi doneminde dis
hekimligi uygulamalar ile ilgili yasadig1 sorunlar
ve kisisel koruyucu ekipman kullanimini ilgilen-
diren sorulardi. Diger 7 soru da ise “Koronavirus
(Covid-19) Korkusu Olgegi” kullanild (9, 10).

Koronavirus (Covid19) Korkusu Olgegi, Ahorsu
ve ark. tarafindan 2020 yilinda kisilerin korona-
virus korkusunu d6lgmek amaciyla gelistirilmistir
(9). Olgegin Tiirkge gecerlik calismas1 Bakioglu
ve ark. tarafindan yapilmistir (10). Olgek 7 mad-
deden olugmakta olup 5’li Likert tipi cevaplan-
maktadir. Tiirkge gegerlililigin Cronbach a degeri
0,88 olarak saptanmustir. Olcek tek boyutludur ve
ters puanlanan madde bulunmamaktadir. Olgekte
alinabilecek puanlar 7 ile 35 puan arasinda de-
gismekte olup yiiksek puan yiiksek korku diize-
yini gostermektedir.

Istatistiksel yontemler

Toplanan veriler Statistical Package Program for
Social Sciences (SPSS) version 25.0 paket prog-
ram1 kullanilarak analiz edildi. Sayisal verilerin
normallik analizi Shapiro-Wilk testi ile bakilds;
verilerin tanimlayic istatistiksel analizleri yapil-
di. Kategorik veriler i¢in frekanslar, sayisal veri-
ler i¢in merkezi dagilim dlgiileri (ort.£std) hesap-
landi. Normal dagilmayan sayisal verilerin orta-
lamalarmin iki bagimsiz grup arasinda anlamli
farklilik gosterip gostermedigi Mann-Whitney U
testi; lic bagimsiz grup arasinda anlamli farklilik
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gosterip gostermedigi Kruskal-Wallis H testi ile
analiz edildi. Kategorik verilerin karsilagtiriima-
sinda Ki-Kare testi kullanildi.

Psikolojik destek alma iizerine etki eden faktorle-
rin aragtirtlmasi i¢in Binary lojistik regresyon
analizi kullanildi. Sonu¢ degiskeni (Pandemi
sirasinda psikolojik destek) iki kategoriye sahip-
tir (psikolojik destek alma ve almama). Lojistik
regresyon kullanilarak olusturulan model katsayi-
larinin 6nemini belirlemek i¢in Wald ki-kare testi
kullanildi. Modelde siirekli degiskenler; yas, aile
hekimliginde ¢aligsma siiresi ve koronaviriis kor-
kusu 0Olcegi puani idi. Modelde kategorik degis-
kenler; kadin olmak (erkek olmaya kiyasla),
bekar olmak (evli olmaya kiyasla), sigara iciyor
olmak (igmemeye kiyasla), Covid-19 enfeksiyo-
nu gecirmis olmak (gecirmemeye kiyasla), Co-
vid-19 enfeksiyonu nedeniyle yakin akrabasinda
oliim olmasi (olmamaya kiyasla), siperlik kul-
lanmak (kullanmamaya kiyasla), onliik/tulum
kullanmak (kullanmamaya kiyasla) idi. Sonuglar
tahmini katsayilar, standart hatalar, Wald ki-kare
degerleri, p-degerleri, odds ratio degerleri ve
giiven araligi kullanilarak sunulmustur. Sonuglar
%95 giiven aralig1 ve anlamlilik 0,05 diizeyinde
degerlendirildi.

Lzinler

Caligma ile ilgili etik kurul onayr Cumhuriyet
Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastir-
malar Etik kurulundan alindi1 (18.11.2020 -
n0:2020-11/03). Olgegin arastirmamizda kulla-
nim izni Bakioglu F.” dan mail yoluyla alindu.

Bulgular

Arastirmaya 164 dis hekimi katilmak i¢in gonilli
oldu. Katihimcilarmm 9%58,5’i (n=96) kadin,
%41,5’1i (n=68) erkek idi. Yas ortalamalar
32,0+7,7 idi. Katilimcilarin tanimlayict  bilgileri
ve Covid-19 enfeksiyonu gegirmis olma durumu
ile karsilastirilmasi Tablo 1°de gosterilmistir.

Katilimeilarin %24,4’4 (n=40) Covid-19 enfeksi-
yonu gec¢irmisti. %73,8’inin (n=121) calistig
merkezinde Covid-19 enfeksiyonu gegiren bir
saglk calisan1 olmustu. %84,1’inin (n=138) en az
bir yakin akrabasi Covid-19 enfeksiyonu gegir-
misti. %31,1’inin (n=51) ¢evresinde Covid-19
enfeksiyonuna bagh 6liim olmustu. Pandemi dé-
neminde %?22,0’si (n=36) kendini tamamen,

%62,2’s1 (n=102) kismen ailesinden izole etmisti;

%15,9°’u  (n=26) ise hi¢ izole etmemisti.

Tablo 1. Katilimcilarin tamimlayict bilgileri ve Covid-19 enfeksiyonu gegirmis olma durumu ile karsilagtirilmasi

Covid-19 enfeksiyonu gecirme durumu
Toplam Evet Hayir P
Cinsiyet

Kadin 96 (%58,5) 18 (%18,8) 78 (%81,3)

Erkek 68 (%41,5) 22 (%32,4) 46 (%67,6) 0,035
Yas (M = SD) 32,0+7,7 33,6+9,1 31,5+7,1 0,401
Medeni durum

Evli 112 (%68,3) 21 (%18,8) 91 (%81,3) 0,013

Bekar 52 (%31,7) 19 (%36,5) 33 (%63,5)

Nerede caligtyor

ADSM 74 (%45,1) 14 (%18,9) 60 (%81,1)

Ozel Klinik 29 (%17,7) 8 (%27,6) 21 (%72,4)

Universite 50 (%30,5) 14 (%28,0) 36 (%72,0) 0,258

TSM/Filyasyon 11 (%6,7) 4 (%36,4) 7 (%63,6)

Kronik hastalik

Var 34 (%20,7) 9 (%26,5) 25 (%73,5) 0.454

Yok 130 (%79,3) 31 (%23,8) 99 (%76,2) '
Siirekli kullandig: ilag

Var 31 (%18,9) 9 (%29) 22 (%71) 0,324

Yok 133 (%81,1) 31 (%23,3) 102 (%76,7)

Sigara kullanimi
Evet 35 (%21,3) 16 (%45,7) 19 (%54,3) 0,001
Hayir 129 (%78,7) 24 (%18,6) 105 (%81,4)

ADSM: Agiz ve dis saghgi merkezi, TSM: toplum saghgi merkezi
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Dis hekimlerinin ¢alistiklart ortamlarda pandemi
doneminde koruyucu tedbirlere yonelik yapilan
uygulamalar ile ilgili ifadeler Tablo 2’de gdste-
rilmektedir.

Koronavirus korku o6lgeginden aldiklar1 puan
ortalamas1 20,0+7,0 idi. Olgek puani kadinlarda
(21,346,7) erkeklere (18,1£7,1) oranla anlamli
derecede daha yiiksekti (p=0,003). Bu dénemde
psikolojik destek ihtiyact olanlarin (26,4+5,8)
olmayanlara (17,9+6,1) gore 6lgek puami daha
yiiksekti (p<0,001). Olgek puam ile medeni du-
rum (p=0,439), kronik hastalik varlig1 (p=0,441),
sigara igme (p=0,300), Covid-19 enfeksiyonu
gecirme (p=0,883), bir yakinin1 Covid-19 enfek-
siyonuna bagli kaybetme (p=0,163), ailesinden
izole olma durumu ile (p=0,330) anlaml farklilik
saptanmadi. Olgek puanlar ile kisisel koruyucu
ekipman kullanim sikliklarmin karsilastiriimasi
Tablo 3’te verildi.

Dis hekimlerinin pandemi doéneminde dental
hizmet uygulamalari ile ilgili goriisleri Tablo 4’te
verildi.

Dis hekimlerinin %24,4’i (n=40) bu donemde
profesyonel psikolojik destek ihtiyact duydu.
Psikolojik destek almis olma iizerine kadin ol-
mak 4,5 kat (p=0,011) ve koronaviriis korku
Olgegi puaninin artmasi 1,2 kat (p<0,001) pozitif
yonde etki ediyordu. Binary lojistik regresyon
analizi sonuglar1 Tablo 5’te gosterilmistir. Ikili
lojistik regresyon modelinin duyarliligi %95,2 ve
ozgiilliigii %62,5 idi. Modelin Nagelkerke R?
degeri 0,462 idi.

Tablo 2. Pandemi doneminde yapilan uygulamalar

Tartisma

Diinya Saglik Orgiitii’niin 27 Ocak tarihindeki
raporuna gore yaklasik 1,29 milyon saglik ¢alisa-
n1 Covid-19 enfeksiyonuna yakalanmis olup bu
oran tiim vakalarin %8'ini olusturmaktadir (11).
Saglik Bakanligi’nin Eyliil 2020 raporuna gore
iilkemizdeki 1 milyon 100 bin saglik ¢alisaninin

%2,71’i Covid-19 enfeksiyonu gecirmistir. 12
Eylil 2020 tarihi itibart ile 85 saglik calisant
Covid-19 nedeniyle hayatin1 kaybetmis olup
bunlardan %48’1 hekimdir (12). Tiirk Tabipleri
Birligi’nin Covid-19 pandemisi 6. ay degerlen-
dirme raporunda 29 Nisan tarihinde saglik cali-
sanlarinda Covid-19 orani topluma kiyasla 4.95;
2 Eyliil tarihinde 8.48 kat daha fazla oldugu tes-
pit edilmistir (13). Hacettepe Universitesi’nin
pandemi raporuna gore 20 Mart-20 Kasim 2020
tarihleri arasinda Covid-19 PCR testi yapilan
saglik calisganindan %18,7’si pozitif olarak sap-
tanmustir (14). Pakistan’da tiim saglik c¢alisanla-
rindan olusan grup iizerinde yapilan caligmada
Covid-19 enfeksiyonu gegirme oram %14,8,
yakinlarinda gecirme orani ise %38 olarak sap-
tanmustir (15). Sunulan ¢alismada ise Sivas’ta dis
hekimlerinin  %24,4’ii  Covid-19 enfeksiyonu
gecirmigtir. Bu sonug diger saglik ¢alisanlarinda-
ki oranlarla benzerdir.

Tiitlin  kullaniminin  Anjiyotensin  doniistiiriicli
enzim 2 ekspresyonunu artirarak akcigerleri ko-
ronaviriise kars1 daha zayif hale getirdigi goste-
rilmigtir (16). Ayn1 zamanda sigaranin mukosili-
yer aktiviteyi bozarak solunum yolu enfeksiyon-
larmin sikligini artirdigr da bilinmektedir (17).
Bizim ¢alismamizda da literatiirle uyumlu olarak
sigara igen dis hekimlerinde Covid-19 enfeksiyo-
nu gegirme orani daha yiiksekti.

Evet Kismen Hayir

Hastanede ya da 6zel polikliniginizde pandemiye yonelik
gerekli her tiir tedbirin alindigimni ya da aldigimizi diisiiniiyor

30 (%18,3) | 103 (%62,8) | 31 (%18,9)

musunuz?
KKE temini konusunda sikint1 yagiyor musunuz? 38 (%23,2) 60 (%36,6) 66 (%40,2)
Calistiginiz yerde pandemiye yonelik triaj uygulamasi yapili- 59 (%36) 75 (%45,7) 30 (%18,3)

yor mu? (Ates, temasli, semptom, HES kodu sorgulama vb.

gibi)

KKE: Kisisel koruyucu ekipman, HES: Hayat eve sigar
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Tablo 3. Katilimcilarin Koronavirus korku ol¢egi puanlari ile kigisel koruyucu ekipman kullanim sikliklarinin

karsilastirilmast
Kullanim Siklig1 P
Cogu zaman Endikasyon varliginda Nadiren

Eldiven 19,7+6,9 20,7+6,5 20,4+13,4 0,684

Cerrahi maske 20,0+6,8 18,9+7,6 25,1+7,0 0,146

NO95/FFP2 maske 20,6+7,4 20,1+6,4 17,7+7,7 0,205

Siperlik ya da koruyucu gozliik 24,4455 17,245,8 13,3+5,4 <0,001

Tek kullanimlik 6nliik/tulum 22,5453 18,5+7,1 17,6+£9.,4 0.001

Tablo 4. Dis hekimlerinin pandemi doneminde dis hekimligi uygulamalart ile ilgili goriisleri

Katilan Kararsiz | Katilmayan

Pandemi doneminde dis hekimligindeki tiim islemler yapilmalidir 6 (3,7%) 47 (28,7%) | 111 (67,6%)

Pandemi déneminde aerosollii hi¢bir islem yapilmamalidir

75 (45,7%)

61 (37,2%)

28 (17,1%)

Pandemi doneminde salgin agisindan en riskli saglik ¢alisani
grubu dis hekimleridir

139 (84,8%)

18 (11,0%)

7 (4,.2%)

Dental islem planlanan her hastaya iglem 6ncesi Covid-19 testi
yapilmasi gerekmektedir

109 (66,5%)

38 (23,1%)

17 (10,4%)

Acil dis tedavisi ihtiyaci olanlar harig¢ tiim randevular ertelenme-
Lidir

108 (65,9%)

45 (27,4%)

11 (6,7%)

KKE tamamini kullanarak aerosol iireten islemlerin hepsi yapila- 24 (14,6%) | 63 (38,4%) | 77 (47,0%)
bilir
Pandemi déneminde ¢alisma ortamimin salgia yonelik giivenli 18 (11%) 55 (33,5%) | 91 (55,5%)

bir ortam oldugunu diisiiniiyorum

Dental islem Oncesi hastanin uygun derigimli hidrojen peroksitle
veya %0,2 povidon igeren soliisyonlarla agiz ¢alkalamasinin en-
feksiyondan korunma agisindan etkili oldugunu diigiiniiyorum

38 (23,2%)

86 (52,4%)

40 (24,4%)

Dis hekimlerinin de dahil oldugu bakanligin pandemi doneminde
0dedigi ek 6deme yeterlidir

6 (3,7%)

25 (15,2%)

133 (81,1%)

Salginin yayilmasini 6nlemek adina hastaligin bulagma yollar1 ve
kisisel korunma 6nlemleri hakkinda giincel bilgiye sahip oldugu-
mu diisiiniiyorum

109 (66,5%)

49 (29,9%)

6 (3,6%)

Alman dnlemler ¢apraz enfeksiyon ihtimalini engelleyecek dii-
zeydedir

19 (11,6%)

73 (44,5%)

72 (43,9%)

Caligma ortaminda tiim personelin dnlemlere ayni diizeyde uydu-
gunu disiiniiyorum

19 (11,6%)

51 (31,1%)

94 (57,3%)

Covid-19 meslek hastaligi olarak tanimlanmalidir

104 (63,4%)

38 (23,2%)

22 (13,4%)

KKE: kisisel koruyucu ekipman
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Tablo 5. Pandemi swrasinda psikolojik destek almaya iliskin ikili lojistik regresyon modelinin sonuglar: (sahip

olmama ile karsilastirildiginda)

95% CI

()

Coefficient SH (p) W

p OR Lower Upper

Yas 20,012 0,036 | 0,115

0,735 0,988 0,922 1,059

Kadin olmak

ya kiyasla)

(erkek olma- 1,517 0,596 6,484

0,011 4,560 1,418 14,659

Bekar olmak

kiyasla)

(evli olmaya 0,204 0,545 0,140

0,708 0,815 0,280 2,372

Sigara igiyor
olmak
(igmemeye
kiyasla)

0,440 0,734 0,360

0,548 1,553 0,369 6,542

Kronik has-

(olmamaya
kiyasla)

talig1 olmast 0,872 0,576 2,292

0,130 2,393 0,773 7,398

Covid-19
enfeksiyonu

olmak
(gecirmemeye
kiyasla)

gegirmis -0,164 0,575 0,081

0,766 0,849 0,275 2,619

Covid-19
enfeksiyonu
sebebiyle

akrabasinda

Oltim olmasi
(olmamasina
kiyasla)

yakin 0,018 0517 | 0,001

0,973 1,018 0,370 2,801

Koronaviriis

Olcegi puani

korkusu 0,231 0,046 25,382

<0,001 1,260 1,152 1,378

N = 164, Nagelkerke R? = 0,462

SH, standart hata; W, Wald ki-kare, OR, odds orani; CI, confidence interval

Farkli c¢aligmalarda saglik c¢alisanlarinin viriis
bulagtirma korkular1 nedeniyle evlerinden ve
aile lyelerin- den uzun siireler boyunca ayri
kalmay1 tercih ettigi, hatta esleriyle ve
cocuklartyla fiziksel temas yerine telefonla
iletisimlerini  siirdiirdiikleri tespit edilmistir.
(18,19). Ozgiinay ve arkadaslarinin yaptigi
calisma- da anestezist hekimlerin yarisinin
pandemi doneminde kendisini ailesinden izole
ettigini  saptamuglardir  (20).  Giiler ve
arkadaglarmin yaptiklar1 c¢alismada da aile
hekimlerinden bazilar1 pandemi doneminde
kendilerini ailelerinden izole ettikleri igin
kendilerini psikolojik stres i¢inde hissettiklerini
ifade etmistir (21). Sunulan ¢alismada da dis
hekimlerinin ~ biiyiik  ¢ogunlugu  kendisini
ailesinden izole ettigini ifade etmistir.

Literatiirdeki farkli birgok ¢alismada saglik
¢alisanlarmin pandemi doneminde psikolojik
sikintilar yasadigindan ve bu konuda destek
aldigindan bahsedilmektedir (22,23). Chew ve
arkadaglar1 tarafindan ¢ok uluslu bir ¢aligmada
saglhk calisanlar1 arasinda 9%15,7 anksiyete
yaygmligini bildirmiglerdir (24). Pandemide 6n
saflarda gorev alan hekim ve hemsirelerle
yapilan arastirmada, c¢alisanlarin  %23’{inde
klinik anksiyete belirtileri, %27’sinde travma
sonrast stres bozuklugu belirtileri saptanmigtir
(25). Dis hekimlerinde koronaviriise maruz
kalma, yakmlarina ve hastalarina hastaligi
bulastirma korkusu olusabilmekte ve bu
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durum bireylerde  anksiyeteye neden
olabilmektedir (18,26). Wang ve ark. saglik
calisanlarinin pandemi dénemlerinde daha fazla
korku ve anksiyete gibi psikolojik sorunlar
yasadigini belirtmistir (26). Sunulan
aragtirmada  literatiirle = uyumlu  olarak
hekimlerin  %24,4’ti  pandemi doneminde
psikolojik destege ihtiyag¢ duydugu tespit edildi.
Lu ve ark. ¢alismalarinda hastanede hasta ile
yakin temash olan ve yiiksek aerosole maruz
kalan  personelde, nispeten daha az
kargilaganlara kiyasla korku, anksiyete ve
depresyon yasama riskinin 2 kat fazla oldugunu
gOstermistir (27).

Ulkemizde pandemi siirecinde sadece acil
tedavilerin  yapilmasi, bdylece  aerosole
maruziyetin azaltilmasi1 hedeflenmistir (28).
Literatiirde Covid-19 pandemisi sirasinda kadin
cinsiyet ile stres, anksiyete ve depresyon
diizeyleri arasinda anlamli iligki bulundugunu
gosteren arastirmalar vardir. Pakistan’da saglik
calisanlar1 ile yapilan arastirmada en yiiksek
psikolojik stres diizeyini kadinlarda
saptamiglardir  (15). Garcia-Reyna  ve
arkadaglarmin hastane personelinin Covid-19
korkusuna yonelik yaptig1 ¢aligmada kadinlarin
erkeklere kiyasla Covid-19 korkusunun daha
yiiksek seviyede oldugunu tespit etmislerdir
(29). Sungani ve arkadaglarinin Malawi’deki
hemsireler  lizerinde  yaptign  ¢alismada
kadinlarda erkeklere gore koronaviriis anksiyete
Olcek puani daha yiiksek bulunmustur (30).
Atay ve arkadaslarinin dis hekimligi uzmanlhk
Ogrencilerine yaptigi c¢alismada, kadinlarda
Covid-19 korkusu Ol¢egi puani daha yiiksek
saptanmigtir (31). Sunulan calismamizda da
Covid-19 korkusu 6lgek puani kadinlarda daha
yiiksek olup bu durum literatiirle uyumluydu.
Leodoro ve arkadaslarmin  Filipinler’de
hemsirelerde yaptiklar1 arastirmada, Covid-19
korku o6l¢ek puan ortalamast 20 olarak
saptanmistir ~ (32). Bu sonug, sunulan
arasgtirmanin puan ortalamasiyla benzerdir.
Benzer sekilde, Covid-19 korkusu 6lgegi puani
arttikca psikolojik destek ihtiyacinin arttigini da
saptamuglardir (32).

Polat ve arkadaglarinin saglik calisanlarinda
yaptigt calismada kisisel koruyucu ekipman
kullanimt ile anksiyete ve stres Olgek puanlari
arasinda anlamli farklilik saptanmistir (33).
Sunulan ¢alismada da Covid-19 korku olgek
puani artmasiyla beraber kisisel koruyucu
ekipmanlarmin kullanim siklig1 artmaktaydi.
Bu durum  hekimlerin  kendini  olas1
enfeksiyonlardan =~ koruma  diisiincesinden
kaynaklaniyor olabilir.

Dis hekimligi pandemi doneminde yliksek
riskli meslek gruplarindan kabul edilmektedir
(34). Arastirmada da dis hekimlerinin biiyiik
cogunlugu kendilerini en yiiksek riskli meslek
grubu olarak gormekteydi. Dental tedaviler
sirasinda olugan aerosoller nedeniyle viriisiin
bulasma riskinin olduk¢a yiiksek oldugu
gosterildiginden, bircok Tlilkede agiz ve dis
saghgr ile ilgili islemler durma noktasina
gelmistir (35). Viriisiin ilk ortaya ¢iktig1 Cin’de
ve Pakistan gibi farkli birgok tilkede acil dis
tedavileri hari¢ pandemi doneminde tedaviler
ertelenmistir  (35,36). Calismada da dis
hekimlerinin ¢ogunlugu acil olmayan dis
tedavilerinin ertelenmesi gerektigini
diisiiniiyordu.

Katilimeilarin biiyiik ¢ogunlugu hekimlere bu
siiregte yapilan ek odemelerin yeterli olma-
digmi  digiinmekteydi. Giiler ve ark.’nin
arastirmasinda belirlenen ek ddemelerin motive
edici oldugunu ancak arastirmanin yiiriitiildigii
tarihte heniiz 6deme yapilmadigin
belirtmislerdir (21).

Sonug olarak pandemi doneminde yiiksek riskli
meslek gruplarn i¢inde yer alan dis hekimlerinin
psikolojik sikintilar yasadigi ve bircok agidan
mesleklerini  icra etmekte zorlandiklarini
belirlendi. Bu siirecte diger saglik calisanlar
gibi dis hekimlerine de gerekli her tiir
psikososyal destek saglanmali ve giivenli
¢alisma ortamlar1 saglanmalidir.

Calismanin Stmrliliklar

Caligma bir ilde yiiriitiilmiis olup sonuglar iilke
geneline yansitilamaz. Bu konuda ¢ok merkezli
aragtirma- lara ihtiya¢ vardir. Arastirmada dis
hekimlerinin yasayabilecekleri sorunlar literatiir
taramasi ile arastirmacilar tarafindan
listelenmistir.  Katilmcilar  bu  segenekler
disinda sorunlar yasamis olabilirler. Olasi
sorun- larin daha ayrintili sekilde tespit
edilebilmesi i¢in nitel arastirmalara ihtiyag
vardir.
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