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Ozet

Amag: Bu c¢alismanin amaci disk hernisi olan hastalarda agri inanglart ve viicut farkindaliginin iliskisini
incelemektir.

Gereg¢ ve Yontem: Calismaya disk hernisi tanis1 alan 62 birey dahil edildi. Bireylerin agr1 inanglar1 agr1 inanglari
anketi ile ; viicut farkindaliklar ise viicut farkindaligi anketi ile degerlendirildi.

Bulgular: Servikal ve lumbal disk hernisi olanlarin sayist sirastyla n:26 ve n:36 bulundu. Calismaya katilanlarin
yas ortalamasi 44.64+14.37, viicut kitle indeksi (VKI) ortalamas1 24.95+3.94 tespit edildi. Korelasyon analiz
sonuglari, viicut farkindaliginin agr1 inanglari psikolojik alt 6lgegi (p=0.002, r=0.380) ile iliskili oldugunu gosterdi.
Sonug: Herniasyonu olan hastalarda viicut farkindaliginin, agri1 inanglarinda 6zellikle psikolojik faktorlerde iliskili
olmasinin, insanin biyopsikososyal bir varlik olmasindan kaynaklandigi disiiniilmektedir. Saglhk durumundaki
bozulma, asr1 stres ve depresyon gibi psikolojik faktorler agrinin kroniklesmesine neden olmaktadir. Dolayisi ile
tedavi ve rehabilitasyon asamasinda viicut farkindaligi ve agr1 inanglar tistiinde durulmasi da yararli olacaktir.
Anahtar Kelimler: Agri, farkindalik, inang

Summary

Aim: The purpose of the study is to search the relationship between pain beliefs and body awareness in patients
with disc herniation.

Material and Method: Sixty-six individuals diagnosed with disc herniation were included in the study. The pain
beliefs of the individuals were evaluated by the pain beliefs survey and the body awareness was evaluated by the
body awareness questionnaire.

Results: Number of the patients suffered from cervical and lumbal disc herniation were respectively, 26 and 36.
Avarage age was found as 44.64+14.37 and avarage body mass index (BMI) was found as 24.95+3.94.
Correlation analysis results showed that body awareness was related to the psychological subscale of pain beliefs
(p=0.002, r=0.380).

Conclusion: It was thought that body awareness is related to psychological beliefs in pain beliefs and it is a
biopsychosocial entity. Psychological factors such as deterioration in health, excessive stress and depression cause
chronic pain. Therefore, body awareness and pain beliefs in treatment and rehabilitation will be very helpful.
Keywords: Pain, awareness, belief
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Giris

Inanglar kaynagm sosyal psikolojiden alir.
Bilissel bakis agisina gore kisinin tagimis oldugu
diisiince sisteminin temel yapi tagi olarak kabul
edilmektedir (1). Ellis, Mc Inerney, Di Giuseppe
ve Yeager (1988) inanglarin, diigtinceler,
tutumlar veya imaj olabilecegini ve duygularinda
birincil belirleyeni oldugunu ifade etmiglerdir.
Inanglar sabit gercekler degil hipotezlerdir;
gozlenebilir, test edilebilir ve degistirilebilirler.
Bu agidan bakildiginda agri ile ilgili inanglar

gozlenebilir, test edilebilir ve degistirilebilir
hipotezler olarak goérmek agri tedavilerinde
biiylik 6nem tagimaktadir (2,3).

Viicut farkindaligi, kisinin bilincinde olan
bedensel ve duygusal yoniiniin bir gostergesidir.
Pozisyon algisi, hareket duyusu ve hareketler i¢in
gerekli kosullari, zihinsel unsurlar igerdigi gibi
viicut bolimleri ile ilgili bilgileri de igerir.
Avyrica fiziksel kapasite ve egzersiz igin kisinin
duygusal unsurlarim1 da kapsamaktadir. Genel
olarak viicut farkindaligi; viicut yoénetimi, viicut
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deneyimi ve viicudun kullanimi gibi ifadeleri de
icermektedir (4).

Viicut farkindalik terapileri, hareket davranisinda
goriilen ve deneyimlenen postiir, nefes, denge ve
kas gerilimini normalize etmeyi hedefler.
Viicudun nasil ¢alistiginin farkindaligina yonelik
tedavi seklindedir (5).

Servikal ve lumbal disk hernisi olan hastalarinin
ortak klinik bulgular1 agridir (6,7). Gard (2005)
viicut farkindalik terapisinin  kronik agrili
hastalarda agriyr azaltmada olumlu sonuglar
verdigini belirtmistir (8).

Yapilan c¢aligmalarda agr sikayeti yasayan
kigilerin agrmin organik ya da psikolojik
kaynakl1 olusu ile ilgili inan¢larinin agr1 ile bas
etme yontemlerinde farkliliklar yaratabilecegi
belirtilmektedir (9,10,11). Biyopsikososyal varlik
olan insami degerlendirirken ve tedavi ederken
¢ok yonlii disiiniilmelidir. Bu nedenle; bu
calisma ile disk hernisi olan hastalarda agn
inanglart  ve viicut farkindahg iligkisini
incelemek amaglanmuistir.

Gerec ve Yontem

Arastirma, disk hernisi olan hastalarda agn
inanglar1 ve viicut farkindaliginin iliskisini
incelemek amaci ile tanimlayici nitelikte
yapilmistir. Calisma, Baskent Universitesi Fizik
Tedavi ve Rehabilitasyon Poliklinigi’nde
Ocak.2019 — Nisan.2019 tarihleri arasinda
yiiriitiildii. Calismaya 26 servikal, 36 lumbal disk
hernisi tanist alan bilinci agik, en az okur-yazar
diizeyde, gérme ve isitme problemi olmayan,
sozel iletisim kurabilen, arastirmaya katilmaya
goniilli ve istekli olan toplam 62 birey dahil
edildi.

Alt ekstremiteleri iceren norolojik defisiti, kalp-
damar hastaligi, inflamatuar hastaliklari, lokal
enfeksiyonu, habis tiimorleri; kardiyak aritmisi,
kalp pili olanlar ve hamileler ¢alismaya dahil
edilmedi.

Bireylere uygulanacak anketler ig¢in Bagkent
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler ve Sanat
Arastirma Kurulundan izin almmistir. Anket
formlari doldurulmadan once kisilere
aragtirmanin amact ile ilgili bilgi verilerek
katilmak isteyenlerden sozlii onam alinmgtir.
Bireylerin sosyodemografik ve klinik 6zellikleri

degerlendirdikten sonra; kisilere; agri inanglari
6lgegi ve viicut farkindalig anketi uygulandi.

Agri Inanclari Anketi:

Bireylerin agri inanglar1 “Agr1 Inanglar1 Anketi”
ile degerlendirildi. Anket agr1 inanglarini organik
ve psikolojik inanglar sekilde degerlendirir.
Anket; 6’li Likert tipi bir degerlendirmeye
sahiptir ve 12 maddeden olugmaktadir. Anketin
sonucunda toplam iki puan
degerlendirilmektedir. Bunlardan biri psikolojik
inanglar, digeri de organik agri inanglardir.
Yiiksek puanlar; agr1 inancinin yiiksek oldugunu,
diisik puanlar ise diisik agn inanci
gostermektedir. Anket Tirkge gegerli ve
giivenilirdir (3,12).

Viicut Farkindaligi Anketi:

Viicut farkindahgr “Viicut Farkindaligi Anketi”
ile ol¢iildii. Anket normal veya normal olmayan
duyarlilik diizeyini belirlemek igin 4 alt gruptan
(viicut siirecinde degisiklikler, uyku-uyaniklik
dongiisi, hastaliin  baglangicinin ~ tahmin
edilmesi, viicut tepkilerinin tahmini) ve toplam
18 ifadeden olusur. Bireylerden her soru igin bir
ile yedi arasi rakamlarla (1: Benim i¢in hi¢ dogru
degil, 7: Benim i¢in tamamen dogru) puanlama
yapmasi istenmektedir. Ankette degerlendirme
toplam puan iizerinden yapilmaktadir. Anketten
alinan ytliksek puanlar, viicut farkindaliginin iyi
oldugunu gostermektedir. Anketin  Tiirkge
gecerligi ve giivenirligi mevcuttur (13,4).

Verilerin istatistiksel analizi i¢in sosyal bilimler
icin istatistik programu (SPSS) (Versiyon 18,
Chicago 1L, ABD) kullanildi. Hastalarin
tamimlayict  ve klinik ozellikleri  kategorik
degiskenler i¢in frekans (n) ve yiizde (%), siirekli
degiskenler i¢in standart sapma ve ortalama
olarak tamimlandi. Spearman ile nonparametrik
veriler i¢in  korelasyon analizi  yapild1.
Istatistiksel ~ degerlendirmelerdeki  anlamlilik
diizeyi p <0.05 olarak kabul edildi.

Bulgular

Hastalarin tanimlayici ve klinik 6zellikleri Tablo
1'de verildi. Viicut farkindahigi ile agr1 inanglari
psikolojik alt 6lgegi arasinda pozitif korelasyon
tespit edilir iken; organik agr1 inanglar arasinda
ise herhangi bir korelasyon saptanmadi.
Korelasyon analiz sonuglar asagidaki tabloda
gosterilmistir (Tablo 2).
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Tablo 1. Tammlayict ve klinik ozellikler

n=62
Yas (y1l) 44.64+14.37
Viicut Kiitle indeksi (kg/m?) 24.95+3.94
Cinsiyet (n%)
Kadn 43 (69.4)
Erkek 19 (30.6)
Egitim Durumu
Lisansiistii 6 (9.7)
Universite 40 (64.5)
Lise 9 (14.5)
Ortaokul 2 (3.2)
flkokul 5 (8.1)
Servikal Disk Hernisi 26 (41.9)
Lumbal Disk Hernisi 36 (58.1)
Agn Inanclar Anketi
Organik Inanglar Skoru 4.12+0.67
Psikolojik Inanglar Skoru 4.64+0.95
Viicut Farkindahgi Anket Skoru 87.69+17.99

Tablo 2. Korelasyon analiz sonug¢lar

Organik inanc¢lar | Psikolojik inanglar | Viicut farkindahgi anketi
Agri1 inaclan
Organik inanclar r 1 0.432 0.188
p 0.000 0.142
Psikolojik inanglar r 0.432 1 0.380
p 0.000 0.002*
Viicut farkindahgi r 0.188 0.380 1
p 0.142 0.002
*p<0.05
Tartisma kullanim diizeyi gibi agriya uyum faktorleri ile

Birgok hastaligin 6nlenmesinde ve tedavisinde
viicut mekaniklerine uygun hareket etmenin
olduk¢a  6nemli  oldugu  belirtilmektedir
(14,15,16). Ozellikle servikal ve lumbal hernisi
olan kigilerin kendi simirlarin1 bilmesi ve ona
uygun davranmast olduk¢ca Onemlidir. Bu
kisilerde  viicut farkindaliginin  arttirilmasi
hastaliga ait semptomlarinin azalmasina yardimci
olacaktir (16). Servikal ve lumbal hernisi olan
hastalarinin ortak semptomu devam eden kronik
agrilarmin  varhigidir (7). Kronik agriya dair
inanglarla ilgili alanda yapilan ¢alismalarin biiyiik
bir g¢ogunlugu farkli agr inanglari ve bu
inanglarin agri siddeti, iglevsellik diizeyi, agri
kesici tiiketimi, tedavi servis hizmetlerinin

iligkisini  sorgulamaktadir. Bunun yam sira,
multidisipliner agr1 tedavi programlarinin agri
inanglarinda ne denli degisim sagladigi da
incelenmektedir. Agr1 ile bas etme becerileri,
farkli duygu durumlar1 ve psikolojik islevselligin
bu inanglardan etkilenme diizeyi de alanda
yapilan caligmalarin temel konularini
olugturmustur (1). Bu ¢alismada da disk hernisi
olan hastalarin agri inanglar1 ve viicut farkindaligi
iligkisi arastirilmistir. Agr1 yalnizca doku hasarina
bagl gelismez ayn1 zamanda hosa gitmeyen ve
rahatsiz eden bir duygulanima bagh olarak da
ortaya ¢ikabilir. Tedavi edilmeyen ya da ¢dziimii
olmayan agr1, kisilerin stres diizeyini arttirir. Bu
nedenle agrinin hem organik hem de inorganik
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boyutlari diigiiniilerek cok boyutlu
degerlendirilmesi 6nemlidir (12). Bireylerin
agrt inanglart ile viicut farkindaliklarinin
degerlendirildigi bu caligma viicut
farkindaligmin agr1 inanglart psikolojik alt
Olcegi ile iligkili oldugunu gostermistir.

Birge ve Mollaoglu (2018) caligmalarinda
gecmis  yasantisinda agri  deneyimleyen
hastalarin agr1 inanglar1 dlgegi psikolojik puan
ortalamasinin  daha disiik oldugunu tespit
etmiglerdir.  Ayrica  hastalarin  agrilarini
gidermek i¢in c¢ogunlukla ilag kullanimina
basvurdugu, kiiciik bir kesimin ise ilag disi
yontemlere yoneldigi gosterilmistir. Hastalarin
agr1 inanglar1 organik puan ortalamasinin daha
yiiksek  oldugu  bulunmustur. En  sik
kullandiklar1 ilag dis1 yontemlerin ise degisik
masaj tiirleri, sicak soguk ve bitkisel yontemler
gibi alternatif yontemler oldugu belirtilmistir
(12). Sunulmus olan ¢ahismada da benzer
sekilde psikolojik puan ortalamast bu tip
hastalarda organik puan ortalamasindan daha
diisiik bulunmustur. Caligmadaki popiilasyonun
fizik tedavi klinigine bagvuran hastalar olmasi,
bu kigilerin de ilag dist1  yOntemlere
basvurabilme olasiligimi diisiindiirmiistiir.

Williams, Robinson ve Geisser (1994)
yaptiklart c¢aligmalarinda agriyla ilgili tasinan
farkli inang¢larin farkli duygudurumlarla iliskili
oldugunu ortaya koymuslardir.  Agrinin
devamliligi  inancinin  kaygi,  gizemliligi
inancinin da huzursuzluk, sugluluk duygusu ve
depresif  belirtilerle iligkili oldugunu
belirtmislerdir (17).

Turner, Kensen ve Romano (2008) inanglarin,
bas etme ve katastrofize etme diizeyinin, kronik
agrist olan kisilerin islevsellik  diizeyini
birbirinden bagimsiz olarak ne diizeyde
etkiledigi ile ilgili yeterli sayida veri olmadigin
vurgulamiglardir. Hangi spesifik inanglarin,
biligsel tepkilerin ve bas etme becerilerinin
fiziksel ve psikososyal islevsellikle ilintili
oldugunun belirlenmesinin tedavideki Onemi
iizerinde durmuslardir (18).

Rainville, Ahern ve Phalen (1993) kronik bel
agrist hastalar1 i¢in planlanmis islevselligi
artirma odakli tedavi programinda bedensel
hasar ve agr ile ilgili inanglarin degisimini
konu alan ¢aligmalarinda tedaviye devam
etmeyen Kkisilerin olumsuz agr1 inanglarinin
daha fazla oldugu ve bu inanglarn tedavi

edilirlerse;  tedavi  sirasinda  azalacagi
Ongoriilmistiir.  Calismanin  bulgulart  agn
inanclarmin  tedaviye uyumu belirlemede
minimal diizeyde rolii oldugunu gostermistir.
Ancak bu inanglarin bel agrili hastalarda
iglevselligi artirma odakli tedaviler sirasinda
degisebilecegini ortaya koymasi bakimindan
onem tagimaktadir  (19).  Arastirmadaki
orneklem sayisinin az olmasi, sadece fizik
tedavi  poliklinigine  bagvuran  hastalarin
alinmasi ve kontrol grubunun olmamasi
caligmanin sinirliliklaridir.

Sonu¢

Servikal ve lumbal hernisi olan bireylerde
viicut farkindalig: ile agr1 inanglar1 psikolojik
alt oOlcegi arasinda iliski vardir. Insan
biyopsikososyal bir varliktir. Dolayisi ile saglik
durumundaki herhangi bir bozulma, asr stres
ve depresyon gibi psikolojik faktorler de kisinin
agrt algisimi degistirecek ve kisinin agrisinin
kroniklesmesine neden olabilecektir. Dolayisi
ile; bireyin agri inanglari ile viicut farkindalig
arasindaki iliski de diisiiniilerek; tedavi ve
rehabilitasyon yontemlerinin belirlenmesi bu
hasta grubu i¢inde oldukga faydali olacaktir.
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