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Ulkemizde Aile Hekimligi’nin son yillarda hizli bir
gelisim siireci igerisine girmis olmasi nedeniyle Birinci
Basamak Saghk Hizmetlerine yonelik bilimsel
toplantilara olan ihtiya¢ artmustir. izmir Katip Celebi
Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali
ile Izmir Tepecik Egitim Arastirma Hastanesi Aile
Hekimligi Klinigi tarafindan, 01-03 Mart 2013 tarihleri
arasinda, izmir Tepekule Kongre ve Sergi Merkezi’nde
gerceklestirilen “I. Temel Aile Hekimligi Sempozyumu”
nda da bilgi ve deneyim paylasimi amaglanmustir.

Sempozyum; diizenleme kurulu tarafindan, aile
hekimligi uzman ve asistanlar1 ile aile hekimlerinin
yanisira Ozellikle tip fakiiltesi 6grencilerinin ihtiyaglar
da goz oniine alinarak planlanmistir. Ozellikle bilimsel
programin birinci giinii, tip fakiiltesi Ogrencilerine
yonelik egitim programu ile zenginlestirilerek; onlarin
farkli bir ortamda, farkli bir deneyim kazanmalari
hedeflenmistir.

Sempozyumun ilk giiniinde; Izmir Katip Celebi
Universitesi Rektorii Prof. Dr. Galip Akhan ve Tip
Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Mehmet Ali Malas, Izmir
Tepecik Egitim Arastirma Hastanesi Yoneticisi Prof. Dr.
Abdullah Tasyurt, Izmir Tepecik Egitim Arastirma
Hastanesi Bashekimi Prof. Dr. Gokhan Akbulut ve
Tiirkiye Aile Hekimleri Uzmanlik Dernegi Bagkani Prof.
Dr. Okay Basak Sempozyumun agilis konusmalarini
yaparak, Ozellikle aile hekimliginin 6neminden soz
ederek bizleri motive edip, onurlandirdilar.
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Gilinlimiizde ilkeler, saglik sistemlerini siirekli yeniden
diizenleme c¢abasi i¢indedirler. Ciinkii maliyetler giderek
yilikselmektedir ve sunulan saglik bakiminin kalitesi
genellikle beklentilerin ve gereksinimlerin altindadir.
Cogunlukla  birinci  basamakta  verilen  saglk
hizmetlerinde gorev yapmakta olan ya da Aile Hekimligi
uzmanlik egitimi almakta olan katilimcilarin  klinik
pratiklerinde karsilagtiklar1 sorunlara yanit bulabilmeleri,
giinlik pratik yaklasimlardaki yeniliklerin g6zden
gecirilmesi ve birbirleri ile deneyimlerini paylasarak
hastalarina daha etkin hizmet sunabilmeleri igin
sempozyum diizenleme kurulu tarafindan yogun bir
bilimsel program hazirlanmustir.

Yogun bilimsel programm birinci glini; aile
hekimliginin tanimi, ilkeleri ve yasam dongiisii ile
baglanarak aile yapisi, dinamikleri, ailelere sunulan
hizmetler, sagligi koruma kavrami, yasam tarzinin
saglig1 etkisi gibi konular ele alinarak yeni bir disiplin
olan aile hekimliginde bazi soru isaretlerine ¢6ziim
getirilmesi amaglanmistir. Bu tarz bilimsel etkinlikler
sayesinde Aile hekimligi ilkelerini ve o0zelliklerini
giderek daha iyi Ogrenmekte, anlamakta ve ifade
edebilmekteyiz. Bununla birlikte uygulamada heniiz bu
ozellikleri yeterince uyguluyor degiliz! Boyle etkinlik
sayilarmin artmasi, katilimci sayilarinin artmasi ve
sempozyumun son giinii yapilan “Tiitlin kontrolii ve
titin ~ bagimhiligr  tedavisi  kursu” gibi  pratik
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uygulamalarin artmasi ile bunlara da ¢ok yakin zamanda
¢Oziim bulacagimiz1 diigiiniiyorum.

Sempozyumun ikinci giiniinde ise; hipertansiyon,
hiperlipidemi, diyabet, bas agrisi, agri, gastrointestinal
hastaliklar gibi daha c¢ok klinik ve sik goriilen hastaliklar
genis bir konusmaci grubu ile konu bagliklar1 halinde
paneller yardimiyla ele alindu.

Aile hekimligini 6grenme ¢abamiz var; ne yapilmasi
gerektigini biliyoruz. Ancak kronik hastaliklarin ve
coklu rahatsizliklarin ydnetimi ve kontrolli, bireye
sunulan bakimin koordinasyonu, hasta uyumunun
artirnlmasi, yasam tarzi degisliklikleri ve davranig
degislikligi  olusturma  gibi aile hekimliginden
doldurmasi beklenen saglik hizmet sunumundaki temel
bakim bosluklar1 slirmektedir. Sempozyumun ikinci
giinlinde 0Ozellikle kronik hastaliklarin ydnetimi ve
kontrolii ile ilgili sunumlar yapilarak Aile hekimleri
olarak bizlerin, bireylere sunulan bakimin farkli
yiizlerinde daha iyi islev gordiigiimiiz; birey olarak
hastayr daha iyi tamdigimz ve anladigimiz, bireyin
kendi bakim siirecine katilimini daha iyi sagladigimiz
konularinda biz aile hekimlerini motive edici, gliven
verici ¢ok etkili sunumlar yapildi.

Gegtigimiz yillardaki toplantilardan farkli olarak bu
sempozyumda Aile Hekimligi Uzmanlhk Ogrencisi
asistan hekimler ve birinci basamakta gorevlerini icra
eden hekimler tarafindan "olgu sunumlan" yapildi ve

Tletisim:

Uzm. Dr. Aysel Baser

Karsiyaka Toplum Sagligi Merkezi
[zmir, Tiirkiye

Tel: +90.506.3010068

e-mail: aysel.akpinar@hotmail.com

olgular ortaklaga degerlendirilerek tedavi ve izlem
yaklasimlar1 paylasildi.

Uciincii giin ise; kongre kapsaminda “Tiitiin kontrolii ve
tiitiin bagimlilig1 tedavisi kursu” yer almaktaydi. Tiitiin
kontrolii ve tiitiin bagimlilig1 kursunda tiitiin bagimliligi
tedavisinde  kullanilan  yeni  yoOntemler, tiitiin
kullaniminin insan ve toplum saglifina zararlar1 ve bu
zararlar1 6nlemenin yollari, tiitiin kontrol programlar1 ve
ornek vaka sunumlar ile aile hekimleri bilgilendirildi.
Kursun sonunda yapilan videolarla olgu degerlendirme
boliimiindeki tartismalardan da anlasildig1 iizere pratik
yaklagimli kurslarin daha sik yapilmasi ve hekimlerin
tecriibelerini  paylasacak  ortamlarin  yaratilmasi
gerekmektedir.

Sempozyum igeriginde kurul tarafindan gdzden
kagmayan bir konu da ozellikle aile hekimlerinin
birbiriyle kaynagmasini saglayarak bundan sonra dostluk
ve bilgi paylasimi adina; sosyal etkinlik olarak Izmir’in
deniz ile i¢ ice olan giizel ilgelerinden Karsiyaka
bolgesinde bir yemek planlanarak giizel bir geceye imza
atilmis oldu.

Sonug olarak; “I. Temel Aile Hekimligi Sempozyumu”
Tiirkiye’nin ¢esitli illerinden gelen aile hekimlerini
bulusturdu. Yeni dostluklarin olusmasini  sagladi.
Bilimsel anlamda bilgi paylagimina olanak taniyarak aile
hekimlerinin  bilgilerini  giincellemesine  katkida
bulundugu gibi eglenme ve dinlenme imkani da yaratti.
Diizenleme kurulunda olan herkese ve bilimsel
sekreterya’ya sonsuz tesekkiirler.





