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Bu yil altincist diizenlenen Uluslararasi Trakya Aile
Hekimligi Kongresi (TAHEK) 15-19.Mart.2017
tarihleri arasinda cesitli iilkelerden konusmacilar ve
kattlimeilar esliginde Trakya Universitesi Tip
Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali ev
sahipliginde gerceklestirildi. Bu y1l ana konusunun
“Aktif Yaslanma” olarak belirlendigi kongre,
tiniversite bilinyesinde yer alan Balkan Kongre
Merkezi’nde yapildi. Kongre bilimsel sunumlar ve
tartigmalarin yan1 sira enstriimantal ritim ¢aligmasi,
konser etkinlikleri gibi sosyal etkinlikler agisindan
da doyurucu zaman gegirilmesini sagladi. TAHEK
2017, Vasco de Gama Movement (VDGM) Tiirkiye
ekibini ilk defa misafir etmesiyle de ayr1 bir 6neme
sahipti. Ekibimiz bu sene bir farklilik yaparak
VdGM hakkinda bilgi verilmesi yerine ilk kez bir
kongrenin ana konusu hakkinda bir oturum planladi
ve “Genglerin goziinden aktif yaglanma” adinda bir
caligtay gerceklestirdi.

Kongre oncesi sosyal medya iizerinden bir araya
gelen VAGM ekibi aktif yaglanma konusunda
yapilan arastirma sonuglarini tartisarak katilimcilara
on bilgilendirme yapma adma bir goérsel sunum
hazirladi. Calistay 18.Mart.2017 tarihinde saat
14:00°de yaklasik 15 katilimer esliginde bagladi ve
oncelikle yarim saat siiren ve katilimcilarla
karsilikli etkilesimin de oldugu bir sunum yapild:.
Sunumun ardindan katilimeilara aktif yaslanma
konusunda gengler ve gen¢ aile hekimleri olarak
neler yapabilecegimize dair bir soru yoéneltildi ve
bir tartigma ortaminin olugmasina zemin hazirlandi.
Yaghilik kavramina bakista sosyal ve Kkiiltiirel
farkliliklar, geng¢ ve yaslh nesil arasinda bag kurma
ve birlikte aktif yaslanma baglhklar1 tartigmada
genig yer buldu. Karsilikli soru-cevaplarin ardindan
yazi1 tahtasina not diislilen onerilere son hali verilip
45 dakika siiren tartisma boliimii sonlandirildi.

Kabul tarihi: 09.08.2017

Caligtaymn sonunda ozellikle geng aile hekimlerinin:
aktif yaslanma denince akla ilk gelenin yashilik ve
yaslilik doneminde aktif bir hayat siirebilme kavrami
oldugunu bununla beraber aktif yaslanmanin daha
genclik donemi itibariyle bagladigimi  belirtmeleri
onemliydi. Ozellikle gen¢ yaslardan itibaren cesitli
spor faaliyetleri i¢inde yer alma, hobiler edinme ve
bunlar1 tiim yasam boyunca siirdiirme, saglikli yasam
davraniglar1 gelistirme konusunda bilinglenme, geng
yetiskinlere yash bireylere nasil davranilmasi gerektigi
ve onlarin aktif hayata nasil dahil edilebilecegine
yonelik bilinglendirme caligmalar1 (liselerde aktif
yaglanma dersleri, yagli Dbireylerle ortak alan
kullanimlarinin arttirilmasi vb.), yash bireyleri sosyal
hayata baglayacak etkinliklere (miizik korolari, hayvan
edinme, licretsiz hobi kurslari, goniilli sosyal destek
caligmalar1 vb.) yonelik projeler gelistirilmesi, aile
hekimliginde aktif yaslanma konusunda biling arttirict
egitimler verilmesi ve buna yonelik bir kolaylastiric
rehber gelistirilmesi, aktif yaglanma konusunda kamu
spotlart olusturulmast ve sosyal medyanin da aktif
olarak bu siirece dahil edilmesi elde edilen Oneriler
olarak sayilabilir. Sonug olarak, ekibimiz iyelerinin
rehberlik ettigi ve geng aile hekimlerinin katilimiyla da
cok verimli bir oturum gergeklestirilmis oldu. Boyle bir
oturumun yapilmasina olanak saglayan ve bize bu
degerli kongrede yer ayiran, doyurucu ve keyifli bir
kongreye ev sahipligi yapan basta Saymn Prof. Dr.
Nezih Dagdeviren olmak iizere onun nezdinde tiim
Trakya Universitesi Aile Hekimligi anabilim dalina
tesekkiirii bir borg biliriz.
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