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Ozet:

Farmakoloji mezuniyet dncesi tip egitim programu igerisinde teorik bilgi yiikiiniin yogun oldugu alanlardandir.
Bu nedenle, caligmada da regete yazma becerisinin bir egitim etkinligi kapsaminda yapilandirilmasi
amaclanmigtir. Caligma kapsaminda, donem 3 6grencilerinin 5. kurul i¢in regete yazma etkinligi planlandi. Bu
etkinligin egitim programu Kern’in alti basamagi kullanilarak tasarlandi. Egitim; donem 3 Ogrencileri icin
tasarlandi (n:256). Egitime 148 (%57,8) dgrenci katildi. Egitim stratejisinden dolay1 6grencilerin tiimii degisik
diizeylerde egitimi basari ile tamamladi. Egitim etkinligi sonunda Ogrencilerin olumlu geribildirimleri 6n
plandaydi. Calismada, Kern’in alt1 basamagina gore yapilandirilmis regete yazma beceri egitiminin mezuniyet
Oncesi tip egitimi programinda bir egitim etkinligi olarak uygulanabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Farmakoloji, Kern’in alti basamagi, tip egitimi

Abstract:

Pharmacology is a field of intense knowledge of theoretical knowledge within the pre-clinical part of medical
education program. For this reason, study aimed at structuring the prescribing skill within an educational
activity. During the study, 3rd class students were scheduled to write a prescribing activity for the board. The
training program of this activity was designed using six steps of Kern. Education; was designed for the 3rd class
students (n:256). 148 students (57.8%) attended training. Because of the training strategy, all of the students
have successfully completed various levels of education. At the end of the training event, positive feedback from
the students was on the front. It was believed that, prescribing skill training structured according to Kern's six
steps can be implemented as an educational activity in the pre-graduate medical education program.
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Giris yontemler tercih  edilmektedir (4,5). Bu
yontemler arasinda beceri egitimleri 6n plana

Farmakoloji mezuniyet oncesi tip egitim cikmaktadir. Beceri egitiminde giiniimiizde kabul

programi igerisinde teorik bilgi yiikiiniin yogun ?dilgn yaklasim, yeterlik alanl.?fl ve .diizeyle?i
oldugu alanlardandir (1). Geleneksel farmakoloji izerinden yapilandirilmug, ~ Sgrenenin  aktif
egitiminde, konular gogunlukla etken maddelerin katihminn ~ saglandify  egitim  ortamlarinda
etki mekanizmalari, endikasyonlari, yan etkileri, becerilerin rehberler tizerinden kazandirilmasidir
kontraendikasyonlar1 ve ilag kategorizasyonlari (3,6).

tizerinden sinif dersi olarak anlatilmasina karsin L o
giiniimiizde modern egitim ydntemleri ile egitim Regete yazma becerisi ile ilgili ~problem
etkinligi arttirilmaya g¢alisilmaktadir (2,3,4). Bu tanimlanmasi ve genel ihtiyaglar igin Ulusal

Cekirdek Egitim Programn (UCEP) 2014’te

amagla Ogrencilerin aktif katilimer  oldugu 51 Sl
“Temel Hekimlik Uygulamalar1” igerisinde* C.
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Kayit Tutma, Raporlama ve Bildirim” bagliginda
8. maddede “Regete diizenleyebilme”
uygulamasindan bahsedilmistir [Problem
tanimlanmasi/Genel gereksinim belirleme]. Bu
uygulamanin 6grenme diizeyi 4 (Karmasik
durumlar/olgular da dahi uygulamay1 yapar. On
degerlendirmeyi/degerlendirmeyi yapar, gerekli
planlart olusturur, uygular siire¢ ve sonuglariyla
ilgili hasta ve hasta yakinlarini bilgilendirir)
olarak belirlenmistir (7).

Fakiiltemizde “Siileyman Demirel Universitesi
Tip  Fakiiltesi  Donem-3 Ogrencilerinin
Farmakoloji Egitimine Etki Eden Faktorlerin
Incelenmesi”  isimli  ¢alisma  neticesinde
ogrencilerin Klinik uygulamaya hazirlik agisindan

farmakoloji dersinde pratik uygulama ihtiyaci
oldugu ortaya ¢ikmigtir. [Hedef kitlenin
gereksinimlerinin  belirlenmesi] Bu nedenle
calismada regete yazma becerisinin bir egitim
etkinligi kapsaminda yapilandiriimasi
amaclanmistir [Amag ve hedeflerin belirlenmesi].

Yontem

Caligma kapasinda donem 3 &grencilerinin 5.
kurul i¢in recete yazma etkinligi planlandi. Bu
etkinligin egitim programi Kern’in alt1 basamagi
kullanilarak tasarlandi (sekil 1) (8).

Sekil 1. Kern’in alti basamakli program gelistirme yaklagimi

Alti basamakli program gelistirme yaklagimi-Kern

1.Problem tanimlanmasi
Genel gereksinim belirleme

3. Amag ve hedeflerin
belirlenmesi

6. Deé?”_e“_C!irme‘ / oy 2. Hedef kitlenin
ve geri bildirim gereksinimlerinin
-Bireysel belirlenmesi
-Program

5. Uygulama. \ l

4. Egitim stratejileri

Beceri egitiminin amaci olarak “dgrencilerin
regete yazma becerisi edinmeleri” belirlenmistir.
Ogrenme hedefleri olarak bilgi diizeyinde “recete
ile ilgili temel kavramlar: tammlamali”, beceri
diizeyinde “mesleksel beceri laboratuvarinda bir
regeteyi eksiksiz yazabilmeli”, tutum diizeyinde
ise “bir recetedeki bilesenlerin mesleki onemini
benimsemeli” belirlendi.

Egitim materyali olarak her &grenci icin regete
formu ve 6grenci adi ve numarast olan kageler
temin edildi [Egitim stratejileri ]. Egitim igin
“Regete  Yazma Beceri Egitim  Rehberi”
hazirlandi (tablo 1).

Bu beceri egitiminde yontem olarak egitici
esliginde demonstrasyon tercih edildi. Parga-

biitiin-par¢a yaklasimi i¢ine egiticilerden biri, bir
tahtaya ornek bir regete yazdi. Takibinde yeniden
ayn1 regete ile ilgili temele bilgileri igerecek
sekilde yeniden yazarak uygulama basamaklari
ile ilgili bilgilendirme yapti ve ayni regeteyi
tekrar seri bir sekilde yazdi. Sonrasinda yazi
tahtasi silinerek Ogrencilerden birer adet ilag
iceren receteyi eksiksiz olarak yazmalar istendi.

Olgme degerlendirme yontemi olarak “tam
ogrenme” yaklasimi benimsendi. Performans
degerlendirmesi i¢in O&grencilerden eksiksiz
recete yazmasi istendi. Egitim i¢in “Regete
Yazma  Beceri  Degerlendirme  Rehberi”
hazirland: (tablo 2).
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Tablo 1. Regete yazma beceri egitim rehberi

Recete Yazma Beceri Egitim Rehberi

OGRENCI ADI
SOYADI:

OGRENCI NO:

BECERI ADI:

Regete Yazma Becerisi

Onemli noktalar

Regete okunakli ve anlagilir bir sekilde yazilmalidir.

Regetedeki agiklamalar Tiirk¢e yazilmalidir.

Regete, silinmeyen miirekkepli bir kalem ile yazilmalidir.

Kagenin bulunmadig1 durumlarda hekimin adi soyadi belirtilmelidir.
Kasenin bulunmadig1 durumlarda, hekimin diploma numarasi belirtilmelidir.
Kagenin bulunmadig1 durumlarda, hekimin varsa uzmanlik alani
belirtilmelidir.

Yanlis yazilan kisimlarin {izeri ¢izilerek, bu bolgeye de kase ve imza
uygulanmalidir.

Beceri
basamaklari

NoghkownE

8.
9.

Regetenin sag, iist kismina tarihi yazin.

Regeteye hastanin adi-soyadini yazin.

Regeteye hastanin yasini yazin.

Receteye hastanin tanisini yazin.

Stiperskripsiyonkismina Recipe=aliniz anlamina gelen R/Rp ifadesini yazin.
Inskripsiyon kismina ilacin jenerik ismi yada piyasa ismini yazin.
Inskripsiyon kisminda, ilacin birim farmasétik seklinde bulunan etken madde
miktarini yazin.

Inskripsiyon kismina ilacin farmasotik seklini yazin.

Subskripsiyon kisminda ilacin miktarimi rakam ve yazi ile yazin.

10. Instriiksiyon kisminda, ilacin ne siklikta kullanilacagini yazin.
11. Instriiksiyon kisminda, ilacin ne sekilde kullanilacagini yazin.
12.Regete yazma islemi tamamlandiktan sonra, regetenin alt kismi, baska bir

eklemeye olanak vermeyecek sekilde, bir ¢izgi ile kapatin..

13.Regetenin alt kismina hekimin kasesi ve imzanizi atin.

Tablo 2. Regete yazma beceri degerlendirme rehberi

Recete Yazma Beceri Degerlendirme Rehberi

OGRENCI ADI
SOYADI:

OGRENCI NO:

BECERI ADI:

Recete Yazma Becerisi

1.

5.

6.

Regete, okunakli ve anlagilir olmali.

2. Regetede tarih bulunmali.
3.
4. Recetede superskripsiyon, mskripsiyon, subskripsiyon ve instriiksiyon kisimlari

Regetede hastanin adi-soyadi bulunmali.

recete yazma kilavuzunda belirtilen sekilde olmali.
Recetenin alt kism, bir ¢izgi ile kapatiimali.
Recetenin alt kisminda kage ve imza yer almali.

EGITICI ONAYI Basarili ( )Tekrar ()
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Formatif degerlendirme igin 6grencilerin regete
yazmalar1 siirecinde 3 Ogretim iiyesi sorularini
cevaplamak ve aninda geribildirim vermek igin
ogrencilerin arasinda bulundu [Degerlendirme].
Summatif degerlendirme i¢in recete yazma beceri
degerlendirme rehberindeki alt1 temel basamagin
tiimiiniin recetede eksiksiz olarak mevcut olmasi
istendi. Hepsi tamamlanmis olanlar “basarili”
olarak degerlendirildi. Davranigsal hedef olarak
da tiim 6grencilerin basarili olmasi1 hedeflendigi
icin basamaklardan herhangi birinde eksik
olanlar basarisiz olarak degerlendirildi ve

geribildirim verildi. Bu katilimcilarin yeniden
recete yazmalari istendi tekrar degerlendirildi.

Bulgular

Egitim; donem 3 Ogrencileri i¢in tasarlandi
(n:256). Egitime 148 (%57,8) ogrenci katild
[Uygulama]. Egitim stratejisinden  dolay1
ogrencilerin timii degisik diizeylerde egitimi
basari ile tamamladi (Tablo 3).

Tablo 3. Ogrencilerin egitimi basart ile tamamlama diizeyleri

Etkinlige katilan toplam | Geribildirimsiz
ogrenci sayisi basarili olanlar

1. Geribildirimden sonra | 2.Geribildirimden
basarili olanlar

sonra basaril olanlar

148 76

54 18

Sonuclar

Dersin  degerlendirmesi i¢in  &grenciler ve
egiticilerden geribildirim alind1 [Geribildirim].
Egiticiler egitimin amacina ulagtigini ve verimli
oldugunu belirttiler. Ders sonrast Ogrenci
geribildirimleri i¢in egitim sonunda
Ogrencilerden yazdiklar1 regetelerin arka yiiziine
geribildirimlerini yazmalar istendi. Ogrencilerin
olumlu geribildirimleri 6n plandaydi.

“Cok giizel ve verimli bir uygulamaydi”

“Faydali bir uygulamaydr”

“Gayet giizel bir uygulama bir tip 6grencisinin
kendini  hekim gibi hissetmesini saghyor,
tesekkiirler”

“Birden fazla hocanin derse girmesi dersi daha
eglenceli ve faydali kaldi”

“Yapimas1  gerekli  bir uygulamaydi ¢ok
tesekkiirler”

“Recete yazmak daha eglenceli geliyor artik,
hekim gibi hissettirdi”

“Giizel deneyimdi, kase harika fikir”

“Bu derste regeteyi yazarken hata yaptim ve
hocam sayenizde nasil diizeltecegimi 6grendim
ileride bu hatay

tekrarlayacagimi  diisiinmiiyorum, keyifli  bir
deneyimdi”

“Hekimlik hayati icin onemli bir dersti”

“Tek tek tiim recetelere bakmak giizeldi”

“Regete yazmak i¢in can atiyorum”

Geribildirim  siirecinde birgok &grenci  bu
egitimin gelistirmesi gereken yonleri ile ilgili
katki, goriis ve 6nerilerde de bulundu.

“Bence bu tarz uygulamalar daha ¢ok kaliciliga
sahip ve daha dgretici”

“Bundan  sonraki senelerde de bu tarz
uygulamalarin olmasimin ¢ok yararli olacagini
diistintiyorum”

“Daha da genigletilebilir”

“Regete pratigi uygulamasimin her komitede
uygulanmasi daha iyi olabilir”

“Vaka sorulari veya laboratuvarlar geklinde
yapilirsa daha faydalr olabilir”

“Herkesin kendi istegi ile standart olmayan bir
regeteyi doldurmasi da giizel oldu bence, bu
sekilde recete

yazarak daha bireysel daha 6zel hissettik”

“Vaka sorulari veya laboratuvarlar geklinde
yapilirsa daha faydalr olabilir”

“Herkesin kendi istegi ile standart olmayan bir
regeteyi doldurmasi da giizel oldu bence, bu
sekilde recete

yvazarak daha bireysel daha 6zel hissettik”

Tekrarlatici soru olarak kurul sonu degerlendirme
smavinda 1 (bir) adet soru soruldu. Bu sorunun
dogru yanitlanma orami, ayiricilifi, zorlugu
hesaplandi.

Tartisma

Caligmada Kern’in alti  basamagina gore
yapilandirilmis regete yazma beceri egitiminin
mezuniyet Oncesi tip egitimi programinda bir
egitim  etkinligi  olarak  uygulanabilecegi
diistiniilmektedir.
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