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Ozet

Amag: Covid-19 pandemi siirecinde insanlarin hayatlarinda 6nemli degisiklikler olmustur. Viriisiin hizli
yayilimini engellemek igin genis ¢apli kapanmalar, sokaga ¢ikma yasaklari, kisiler aras1 mesafe kurallari,
sosyal izolasyon gibi 6nlemler alinmigtir. Bunlar da toplumda birtakim degisikliklere neden olmustur. Bu
caligmada Covid-19 pandemi déneminde kisilerin ¢ocuk sahibi olma isteklerindeki degisim aragtirtlmisgtir.
Gereg¢ ve Yontem: 2021 kasim-aralik aylari arasinda 3598 kisiye facebook, twitter, instagram, telegram
araciligiyla ulasilip, google forms tizerinde olusturulan anketleri cevaplamalari istenmistir. Elde edilen
veriler SPSS 22 paket programu araciligi ile analiz edilmistir. Kategorik veriler arasindaki iliskiye ki-kare
analizi ile bakilmis; anlamlilik seviyesi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Covid-19 pandemi siirecinde kisilerin ¢ocuk sahibi olma isteklerinde Onemli degisimler
meydana gelmistir. Katilimcilarin %60°1 gocuk sahibi olma isteklerinden vazge¢mislerdir. Kararlarindaki
degisimlerin en biiyiik sebepleri ekonomik zorluklar, Covid-19 enfeksiyonunu hamilelerin agir
gecirilmesi, viriisiin bebege zarar vermesi korkusu, tibbi tedaviye zamaninda erisememe korkusu olarak
ifade edilebilir.

Sonug¢: Covid-19 pandemisi ¢ocuk sahibi olma isteginde 6nemli azalmaya neden olmustur. Dogum
oranlar1 ¢ogu gelismis iilkede azalmistir. Bu degisim gelecekte halihazirda niifusu yaslanmakta olan
gelismis iilkeler i¢in sorun olmaya devam edecektir.

Anahtar Kelimeler: Covis-19, ¢ocuk sahibi olma, dogum, niifus

Summary

Objective: There have been significant changes in people's lives during the Covid-19 pandemic.
Measures such as large-scale closures, curfews, interpersonal distance rules, and social isolation have
been taken to prevent the rapid spread of the virus. These have also caused some changes in society. This
study investigated the changes in people's desire to have children during the Covid-19 pandemic.
Material and Methods: Between november-december 2021; 3598 people were reached via facebook,
twitter, instagram, and telegram and asked to answer surveys created on google forms. The data obtained
were analyzed using the SPSS 22 package program. The relationship between categorical data was
examined using chi-square analysis; the significance level was accepted as p<0.05.

Results: There have been significant changes in people's desire to have children during the Covid-19
pandemic. 60% of the participants gave up their desire to have children. The biggest reasons for the
changes in their decisions can be expressed as economic difficulties, Covid-19 infection being severe for
pregnant women, fear of the virus harming the baby, and fear of not being able to access medical
treatment in a timely manner.

Conclusion: The Covid-19 pandemic has caused a significant decrease in the desire to have children.
Birth rates have decreased in most developed countries. This change will continue to be a problem for
developed countries whose populations are already aging in the future.
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2019 yilinda Wuhan’da baglayan, severe akut
respiratuvar sendrom coronaviriis-2 (SARS-
CoV-2) salgin1 etkisini hala siirdiirmektedir (1).
11.Subat.2020’de Diinya Saglik Orgiitii (DSO)
bunu Covid-19 pandemisi ilan etmistir (2).
Diinya genelinde, ekim 2021 itibariyla tam
konmus vaka sayis1 235 milyona, 6liim sayist 5
milyona ¢ikmistir (3). Salginin baglangicinda
hafif semptomu olanlara test yapilmamasi, test
ile vakalarin %86’sinin tespit edilemedigi ortaya
konmustur (4). Tarihin en biyik asilama
kampanyasi baglamig olup Ekim 2021 itibariyla
6,5 milyar doz as1 uygulanmustir (5).

Viriisiin olaganiistii hizli yayilimi vaka sayilarini
oldukga artirmistir. Yayilim hizini azaltmak igin
kapanma, sokaga cikma yasaklari, karantina,
sosyal mesafe, sosyal izolasyon gibi yontemler
uygulanmustir. Okullar, ticari igletmeler, eglence
sektorli ve daha bircok sektor faaliyetlerine ara
vermistir. Bu yontemlerin faydali olduklar
gosterilmigse  de  ekonomik  gerileme ve
uretkenlikte  disiise neden  olmus  (6);
milyonlarca insan isini kaybetmistir. Sosyal
izolasyon da mental ve fiziksel iyilik haline
zarar vermistir (7). Giglii sosyal ve ekonomik
destekten yoksun iilkelerdeki insanlar daha
siddetli etkilenmis, ekonomik durum kotiilesmis,
saglik sistemine ulagim aksamustir (8).

Sars-CoV-2 viriisliniin neden oldugu ekonomik
ve sosyal degisimler kisilerin 6zel hayatlarin1 da
olumsuz etkilemistir (7). Karantinada kalan
insanlarin  cinsel istekleri azalmistir  (6).
Hamilelikte Covid-19 enfeksiyonunun daha
siddetli gitmesi de gebe kalmak isteyen ¢iftlerin
kararlarin1 olumsuz etkileyerek toplumlarin
dogum oranlarimi diistirmiistiir (9). Bu calisma
ile, COVID-19 pandemi doéneminde Kkisilerin
cocuk sahibi olma isteklerindeki degisimin
arastiritlmas1 amaglanmistir.

Materyal ve Metod:

Caligma, Covid ile iligkili oldugundan oncelikle
TC Saglik Bagvurusu yapilmistir. 2021 mayis
ayinda Bakanlik onay1 sonrasi, TC izmir Katip
Celebi Universitesi Sosyal Arasgtirmalar Etik
Kurulu'ndan  2021/20-15 sayt  no ile
onaylanmustir. Calismada, 3598 kisiye facebook,
twitter, instagram, telegram araciligiyla ulagilip
google forms iizerinde olusturulan anketleri

cevaplamalart istenmigtir. Daha sonra ¢aligmada elde
edilen veriler, SPSS 22 paket programi araciligi ile
analiz edilmistir. Kategorik veriler arasindaki iligkiye
Ki-kare analizi ile bakilmigtir. Anlamlilik seviyesi
olarak 0,05 kullanilmig olup, p<0,05 olmasi
durumunda anlamli bir farkliligin/iliskinin oldugu,
p>0,05 olmasti durumunda ise anlamli
farkliligin/iliskinin olmadigr belirtilmistir.

Bulgular:

Bu ¢alisma COVID-19 pandemisi sirasinda kisilerin
cocuk sahibi olma kararlarinda degisiklik olup
olmadigini aragtirmayi hedeflemektedir. Calismaya
katilanlarin tim katilmeilarin %39,2°si (n=1414)
erkek, %60,8’i (n=2184) kadindir. Katilimcilara ait
sosyodemografik veriler agagidaki tabloda verilmistir
(Tablo 1).

Tablo 1. Katilimcilara ait sosyodemografik veriler

Sosyo-demografik Kisi Sayis1 | Yiizde
Ozellikler (n) (%)
Cinsiyet

Kadin 1414 39.2
Erkek 2184 60.7
Yas grubu

18-24 2318 64.4
25-34 642 17.8
35-44 313 8.6
45-54 231 6.4
55-65 93 2.5
Egitim durumu

Ilkokul 163 4.5
Ortaokul 194 5.4
Lise 767 21.3
Universite 2371 65.8
Yiiksek Lisans ve Ustii 103 2.8
Gelir durumu

Asgari Ucret Alt1 1653 45.9
Asgari Ucret 948 26.3
Asgari ticretin 2 kat1 ve iistii 715 19.8
Asgari ticretin 3 kat1 ve iistii 114 3.16
Asgari ticretin 4 kat1 ve listii 75 2.0
Asgari licretin 5 katindan fazla 93 25
Meslek

Ogrenci 1562 44.2
Ogretmen 207 5.7
Hemgire 88 24
Isci 115 3.2
Serbest Meslek 87 2.4
Issiz 309 8.5
Diger 1230 34.1
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Calisilan is tiirii

Fiziksel agirligi fazla (mavi

yakali, fabrika isciligi, ¢iftgi, 296 8.2
yiik tasima vb)

Hizmet sektori, fiziksel

aktivite fazla (mavi yakal, 582 16.1
garson, kurye vb)

Masa basi is (beyaz yakali,

6gretmelsl VE))( e 715 19.8
Evden c¢alisiyor (beyaz yakali) 91 2.5
Caligsmiyor 1913 53.1
Medeni Durum

Evli 933 25.9
Bekar 2587 71.9
Dul 28 0.7
Bosanmig 50 1.3
Yasanilan bolge

Ege Bolgesi 2219 61.6
Karadeniz 95 2.6
Akdeniz 298 8.2
I¢ Anadolu 458 12.7
Dogu Anadolu 100 2.7
Giineydogu Anadolu 101 2.8
Marmara 327 9.0
Yasanmilan Yer

11 Merkezi 1663 46.2
flge Merkezi 1409 39.1
Koy 526 14.6
Evde yasanilan Kisi sayis1

1 kisi 182 5.0
2 kisi 375 10.4
3 kisi 852 23.6
4 kisi 1247 34.6
5 kisi ve istii 942 26.1
Sahip olunan ¢ocuk sayisi

1 ¢ocuk 2840 78.9
2 ¢ocuk 420 11.6
3 ¢ocuk 315 8.7
4 ¢ocuk 18 0.5
5 ¢ocuk ve fazlasi 5 0.1
Sigara kullanimi

Hayir 2559 71.1
Evet giinde 1-10 tane 538 14.9
Evet giinde 10-20 tane 203 5.6
Evet giinde 1 paket 218 6.0
Giinde 1-2 paket 62 1.7
Giinde 2 paketten fazla 18 0.5
Alkol kullanimi

Hayir 2836 78.8
Cok seyrek ayda bir 537 14.9
Haftada 1-2 kez 146 4.0
Haftada 3-5 kez 46 1.2
Her giin 33 0.9

Covid-19 pandemi doneminde genel anlamda gocuk
sahibi olma yoniindeki bireylerin fikirlerinde
degisiklik olup olmadigi incelendiginde; g¢alismaya
katilan  kisilerin =~ %61,1’i  (n=2197) fikrinin
degistigini ve ¢ocuk sahibi olmaktan vazgectigini,
belirtti. Fikrim degisti, c¢ocuk sahibi olmay1
diistinmilyoruz diyenlerin %58,9’i (n=1286) kadin,
%64,4’i (n=911) erkektir. Cinsiyet degiskeni
acisindan  istatistiksel  anlamli  bir  farklilik
goriilmektedir. (p<0,05). Yas ve cinsiyete gore
Covid-19 pandemi sonrasi ¢ocuk sahibi olup olmama
fikri arasindaki istatistiksel anlamlilik tablosu
asagida verilmistir (Tablo 2).

“COVID-19 pandemisi sonras1 ¢cocuk sahibi olmakla
ilgili fikriniz ne oldu?” sorusuna verilen cevaplar ile
egitim durumu arasinda istatistiksel anlamli bir
farklilik goriildii. (p<0,05). Egitim durumu “Lise”
olanlarin anlamli derecede yiiksek (%69,2) oranda
diger egitim durumlarina gore “Fikrim degisti, cocuk
sahibi olmay1 diistinmilyoruz” cevabim verdikleri
saptanmugtir.

“COVID-19 pandemisi sonras1 ¢cocuk sahibi olmakla
ilgili fikriniz ne oldu?” sorusuna verilen cevaplar ile
gelir durumlar1 arasinda istatistiksel anlamlilik
saptandi (p<0,05). Gelir durumu asgari ticretin 4 kati
ve ustli olanlarin diger gruplara gdre anlamli
derecede “Fikrim degismedi, ¢ocuk sahibi olmak
istiyoruz” cevabini verdikleri goriildii.

“COVID-19 pandemisi sonrasi ¢ocuk sahibi olmakla
ilgili fikriniz ne oldu?” sorusuna verilen cevaplar ile
medeni durumlar arasinda anlamli bir bagimlilik
bulundu (p<0,05). Medeni durumu bosanmisg
olanlarin anlamli derecede en yiiksek %56 oraninda
diger medeni durumlara gore “Fikrim degismedi,
cocuk sahibi olmak istiyoruz” cevabini verdikleri
gortildi.

“COVID-19 pandemisi sonrast ¢ocuk sahibi
olmakla ilgili fikriniz ne oldu?” sorusuna verilen
cevaplar ile “Yasadigmiz ilin bulundugu bolge
neresidir?” sorusuna verilen cevaplar arasinda
istatistiksel bir anlamlilik saptanmistir (p<0,05).
Dogu Anadolu boélgesinde yasayanlarin anlamli
derecede en yliksek %86 oraninda diger bdlgelere
gore “Fikrim degisti, ¢ocuk sahibi olmay1
diistinmilyoruz” cevabini verdikleri goriildi.
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Tablo 2. Yag ve cinsiyete gére Covid-19 pandemi sonrast ¢ocuk sahibi olup olmama fikri

COVID-19 pandemisi sonrasi cocuk sahibi olma fikri P degeri
Fikrim degismedi, gocuk sahibi | Fikrim degisti, cocuk sahibi | Toplam
olmak istiyoruz. olmay1 distinmiiyoruz.
N % N % N % p
= E 503 35.6 911 64.4 | 1414 |100.0
? K 898 41.1 1286 58.9 |2184 |100.0
o Toplam 1401 38.9 2197 61.1 |3598 | 100.0 0,001
18-24 878 37.9 1440 62.1 |2318 | 100.0
g 25-34 210 32.7 432 67.3 |642 |100.0
o2 35-44 140 44.7 173 55.3 |313 |100.0
= 45-54 116 50.2 115 49.8 |231 |100.0
55-65 57 61.3 36 38.7 |93 |100.0
Toplam 1401 38.9 2196 61.1 |3597 | 100.0 0,0001

COVID-19 pandemisi sonrast cocuk sahibi
olmakla ilgili fikriniz ne oldu?” sorusuna verilen
cevaplar ile “Yasadigimiz yer?” sorusuna verilen
cevaplar arasinda da istatistiksel bir anlamlilik
bulunmustur ~ (p<0,05). i1  merkezinde
yasayanlarin anlamli derecede en yiiksek %67,3
oraninda diger yasanilan yerlere gore “Fikrim
degisti, ¢ocuk sahibi olmay1 diigiinmiiyoruz”
cevabini verdikleri gézlendi.

“COVID-19 pandemisi sonrast cocuk sahibi
olmakla ilgili fikriniz ne oldu?” sorusuna verilen
cevaplar ile cocuk sayist degigskeni arasinda
anlamlhi bir bagimlilik goriildii (p<0,05). “4
cocuk” ve “5 ¢ocuk ve fazlasi” sahibi olanlarmn
anlamh derecede en yiiksek %100 oraninda
diger cocuk sayilarina gore “Fikrim degisti,
cocuk sahibi olmay1 diisiinmiiyoruz” cevabini
verdiler..

“COVID-19 pandemisi sonrast cocuk sahibi
olmakla ilgili fikriniz ne oldu?” sorusuna verilen
cevaplar ile sigara kullanma durumlan arasinda
istatistiksel anlamli1 bir bagimlilik goriilmektedir
(p<0,05). Giinde 1 paket sigara i¢enlerin anlamli
derecede en yiiksek (%71,6 oraninda) diger
durumlara gore “Fikrim degisti, ¢ocuk sahibi
olmayr diistinmiiyoruz” cevabimi verdikleri
gdzlendi.

COVID-19 pandemisi sonrasi g¢ocuk sahibi
olmakla ilgili fikriniz ne oldu?” sorusuna verilen
cevaplar ile “Covid Oncesinde hi¢ psikolojik
problemler sebebiyle doktora gittiniz mi?”

sorusuna verilen cevaplar arasinda anlamhi bir
bagimlilik goriilmektedir (p<0,05). Doktora diizenli
gidiyordum diyenlerin anlamli derecede en yiiksek
%47,7 oraninda diger durumlara goére “Fikrim
degismedi, ¢ocuk sahibi olmak istiyoruz” cevabini
verdikleri goriilmektedir.

“COVID-19 pandemisi sonras1 ¢cocuk sahibi olmakla
ilgili fikriniz ne oldu?” sorusuna verilen cevaplar ile
“Covid sonras1 psikolojik 1ilaglar  kullantyor
Mmusunuz?” sorusuna verilen cevaplar arasinda da
anlamli bir bagimlilik goriilmistiir (p<0,05). Siirekli,
diizenli ila¢ kullananlarin anlamli derecede en yiiksek
%53,3 oraninda diger durumlara goére “Fikrim
degismedi, ¢ocuk sahibi olmak istiyoruz” cevabini
verdikleri saptandi.

COVID-19 pandemisi sonrasi ¢cocuk sahibi olmakla
ilgili fikriniz ne oldu?” sorusuna verilen cevaplar ile
“Psikiyatrik hastalik tanist aldiniz mi?” sorusuna
verilen cevaplar arasinda da istatistiksel anlamlilik
bulundu (p<0,05). Psikiyatrik hastalik tanis1 alanlarin
“Fikrim degismedi, cocuk sahibi olmak istiyoruz”
cevabii verme orant (%48,1), psikiyatrik hastalik
tanist almayanlara gore (%37,3) anlamli derecede
daha yiiksek goriildii.

Tartisma

Covid doneminde konuya yonelik literatiir taramast
yapildiginda o6zellikle yurtdisi  yaymnlar dikkat
¢ekicidir. McLaren ve arkadaslarinin, New York ve
Long Island’daki hastanelerde yaptigi c¢alismada,
Aralik 2020 ve Subat 2021 tarihleri arasinda gecen
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sene ayni déneme gore 2994 (%19,8) daha az
canli dogum gergeklestigi tespit edilmistir (10).
New York’taki 10 hastanede daha yiiksek
oranda diisiis saptanmustir. Covid-19 salginim
ilk dalgasinda Almanya, Fransa, Ispanya ve
Birlesik Krallik'ta yapilan ¢iftlerin dogum
niyetleri anket c¢alismasinda 2020’de ¢ocuk
sahibi olmay1 planlayanlarin %73 liniin bu
planlarini erteledigi veya tamamen vazgectigi
tespit edildi (11). Wilde ve arkadaslari, Amerika
Birlesik Devletlerindeki toplam dogurganlik
oranlarinda degisiklikleri tahmin etmek igin
Covid-19  pandemisi  swrasinda  Google
aramalarindaki verileri kullandilar. Kasim 2020
ve Jubat 2021 yillar1 arasinda dogam oranlarinin
yaklasik %15 azaldigimi ve bunun 2008-2009
yillar1 arasindaki durgunluktan ¢ok daha biiyiik
ve Ispanyol gribi ile karsilastirilabilir oldugunu
tespit ettiler (12). Sobotkave arkadaslarinin 17
ilke verilerini inceleyerek yaptigi ¢alismada,
Kasim 2020°den Ocak 2021 arasinda gegen
senenin ayni dénemine gore %5,1-8,9 arasinda
dogum oranlarinda azalis tespit ettiler (13).
Somigliana ve arkadaglarinin yaptig1 ¢alismada;
Kasim-Ocak 2019 ve 2020 yillar arasinda genel
dogum oranlarinda %5,1 diisiis saptandi. In vitro
fertilizasyon yoluyla bebek sahibi olanlarin
orant da benzerdi; 2019°da %4,4 , 2020°de
%4,5°du.  Aralik 2020°de normal dogum
oranlarinda %17,1 azalma, in vitro fertilizasyon
yoluyla bebek sahibi olma oranlarinda %86,6
azalma ve toplamda %?21,0 azalma go6zlendi
(14). Mendoza ve arkadaslarinin Kolombiya
genelinde dogum oranlarin1 degerlendirdikleri
calismada; 2014-2019 yillar1 arasinda benzer
dogum oranlar1 gozlenirken, 2020°de %5,32
azalma tespit edildi (15). Micelli ve
arkadaglarmin yaptigi calismada da
katilimeilarin %64’ {liniversite mezunuydu ve
COVID-19 pandemi siirecince g¢ocuk sahibi
olma arzularindan vazgectikleri saptandi (7).
Birgogunun seks hayati da negatif yonde
etkilenmisti  (16). Enfekte olma korkusu,
hamilelik siirecinde COVID-19’un etkilerinin
tam olarak bilinmemesi, ekonomik zorluklar
cocuk sahibi olmak istememenin baglica
nedenleriydi  (16). Sunulan c¢alismada da
literatiire benzer sonuglar gortilmiistir.

Caligmada gelir diizeyi yiiksek olanlarin, ¢ocuk
sahibi olma isteklerinin diger gruplara gore
yliksek olmasi; bu kigilerin yasam sartlarina
baglandi. Sosyoekonomik diizeyleri arttikca
kisilerin daha rahat bir yasam siirdiirebildikleri
gergegi ile bu durum agiklanmaktadir.

Covid-19 sonuclar1 itibar1 ile il merkezlerinde
yasayan Kkisileri kirsal alanda yasayanlara gore daha
fazla etkilemistir. Ozellikle kapanma dénemlerinde
bireylerin hareketleri kisitlanmus, giinliik
aktivitelerini yapamaz hale gelmislerdir. Bunun
sonucunda da kisilerin psikolojik durumlarinda
etkilenmeler olmaya baslamistir. Bu bask: altindaki
bireylerin, ¢ocuk sahibi olma isteklerinde azalma
olmas1 dogaldir.

Sonuc¢

COVID-19 pandemisi ¢iftlerin bebek sahibi olma
istek ve kararlarinda biiyilk oranda negatif
etkilemistir. Ciftlerin kararlarmin degismesinin

nedenleri pandemi kosullarinin uygun goériilmemesi,
hamilelikte enfeksiyonun agir gecirilmesi ve
pandeminin bitmesinin beklenmesi olmustur. Ayni
zamanda c¢iftlerin Onemli bir boliimii ekonomik
durum ve saglikla ilgili kaygilar yagamaktadir.
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