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Ozet

Siddet, tiim diinyada giderek siklig1 artan énemli toplum saglig1 sorunlarindan bir tanesidir. Kadina yonelik aile
ici siddet ise; farkli sekillerde karsimiza ¢ikan ve dliimciil olabilecek saglik sorunlari ile sonuglanabilen bir
durumdur. Kadma yonelik istismarin ne sekillerde olabileceginin bilinmesi ve durum yonetimi onemlidir. Bu
derleme yazisi ile kadina yonelik siddetin tanimu, ¢esitleri, saglik iizerindeki etkileri tartigilmistir.
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Abstract

Violence is one of the important public health problems that is increasing in frequency all over the world. Domestic
violence against women is a situation that can occur in different ways and can result in fatal health problems. It is
important to know the forms of abuse against women and to manage the situation. This review article discusses

the definition, types and effects of violence against women on health.
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Siddet; diinya tizerinde ¢ok sik goriilen, giderek
siklig1 artan, yasamin her alaninda yeralabilen bir
halk saghig sorunudur. Diinya Saglik Orgiitii
(WHO) siddeti, “fiziksel giiclin bir bagkas1
tizerinde uygulanmasi sonucunda, maruz kalan
kiside psikolojik zarar, yaralanma veya 6liime yol
agmasi ya da agma olasiligi bulunmasi” olarak
tamimlamaktadir (1). Cok farkli siddet tipleri
olmakla birlikte; en yaygin goriileni erkegin
kadina ve ¢ocuga kars1 uyguladigi aile i¢i siddettir
(2,3). WHO’nun 2002 yilinda yaymladigi
raporunda da, siddetin en fazla aile ortaminda
kadia yonelik sekilde oldugu bildirilmektedir (4).
Kadina yonelik siddet kiiltiirlerden bagimsiz, tim
diinyada olduk¢a yaygin goriilen bir olaydir
(5,6,7,8).

Siddet genel olarak 5 alt grupta degerlendirilir:
Fiziksel siddet: Tekmeleme, dovme, tokatlama,
yakma gibi eylemleri igerir.

Cinsel siddet: Sekstiel arulara bagli yapilir.
Duygusal istismar: Sevgi gostermeme, devaml
elestirme, asagilama, kiskanglik gibi unsurlarin
yer aldig1 siddet tiirii

Ihmal: Daha ¢ok yashlarin ve ¢ocuklarm maruz
kaldigr istismar tiriidir.  Kiginin -~ maddi
ihtiyaclarini gidermeme, sosyal yonden kisitlama
vb.
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Ekonomik istismar: Ozellikle yashlarda siktir.
Kisinin parasin1 zaptetmek, sahsa ait paraya
ulagsmasina izin vermemek (9).

Kadina Yonelik Aile ici Siddet

Genel anlamiyla aile igi siddet ya da kadina
yonelik siddet, kisi tlizerinde ne sekilde ortaya
cikarsa ¢iksin, genelde anksiyete, depresyon,,
intihar disiince ve girisimleri ile madde
bagimliligi gibi olumsuz psikiyatrik etkiler
olusturmaktadir. Insanlarm algilama diizeyine ve
siddetin etkisine gore neden oldugu psikiyatrik
belirtilerin seviyesi de degismektedir. Sadece
kadin degil; sayet hamile ise, ileriki donemlerde,
dogan bebekte de belirgin ruhsal rahatsizliklar
olusabilmektedir.

Kadina yonelik siddet, bir gesit insan haklar
ihlalidir. Bunun yaninda 20. yiizyilin en énemli
saglik problemlerinden biridir. Oyle ki, siddetin
prevalanst ve hastaliklarin etiyolojisindeki rolii
son zamanlarda giderek artmaktadir (10).
Kadinlar, aile ve toplumda egemenlik iligkilerinde
¢ogunlukla ezilen taraftir (11). Arastirmalar, ev igi
siddetin biiyilk oranda erkekler tarafindan
kadinlara yoneltildigini gostermektedir
(12,13,14). Kadina yonelik siddet; irk, simf, dil,
etnik ve kiiltiirel koken farketmeksizin ortaya
cikabilmektedir (12,15).
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Siddet genelde bir otoriteyi kanitlama araci olarak
toplumlarda kullanilmaktadir. Bireyler arasi
ekonomik  ve sosyokiiltirel ~ farkliliklar
gostermekle birlikte, genellikle erkegin kadin
iizerinde hakimiyet saglamak amaciyla kadina
uyguladigi cesitli siddet davramiglart seklinde
ortaya ¢ikar (16,17). Aile icerisinde es siddeti;
fiziksel, sozel, ruhsal ve cinsel siddet tiirlerinin
genellikle birden daha ¢ogunu kapsayan ve
karmasik iliskilerden olusur (13,18,19,20).

Kadina yonelik istismar tipleri

Kadinlara yonelik istismar ana olarak 4 grupta
toplanir:

- Fiziksel istismar,

- Cinsel istismar,

- Duygusal istismar,

- Ekonomik istismar (9).

Kadina yonelik siddet; diinyanin her {ilkesinde
gorilir (21,22,23,24). Her sosyoekonomik
diizeyde; gelir, simf, kiiltiir, dil ve din farketmez
(25,26,27,28,29). Cinsiyete dayali istismarin
tanimi; kadinda yikici hasar ve aci veren, ailede
veya toplumda goriilen fiziksel, cinsel, psikolojik
her tiirlii siddet, zorlayic1 ve 6zgiirligii kisitlayict
davranislar, goz dagi verme, cinsel saldiri, zoraki
fahiselik seklinde yapilmistir (26,2830,31).

Fiziksel istismar:

Fiziksel siddet, kaba kuvvet icerir. Kaba kuvvet
ile yapilan korkutma ve sindirmedir. Aile iginde
yetiskinlerin birbirlerine uyguladiklart siddet
tirtidlir. Genelde kadinlarin maruz kaldigi, en
yaygin yasanan ve tanimlanan siddet tiriidiir.
Tokat atmak, itmek, 1sirmak, bogmaya ¢alismak,
yumruklamak, tekmelemer, esya firlatmak,
fiziksel gli¢ ile evden ¢ikmasma veya girmesine
engel olmak, bigak gibi kesici delici aletlerle gibi
aletlerle tehdit etmek, iskence yapmak, silah
cekmek gibi fiziksel giiciin kullanildigi durumlart
kapsamaktadir (32).

Cinsel istismar:

Cinsel siddet, cinselligin bir tehdit, sindirme ve
kontrol etme araci olarak kullanilmasidir. Cinsel
siddetin varligma isaret eden bazi1 davranislar;
kadina sadece cinsel bir obje gibi davranmak, asir1
diizeyde siliphecilik ve kiskanglik gostermek,
acikca baska kadinlara ilgi gostermek, cinselligi
bir cezalandirma yoéntemi olarak kullanmak,
kadin1 aldatmak, kaba kuvvet kullanarak cinsel
iliskiye zorlamak, istenmeyen cinsel pozisyonlara

zorlamak ve fuhusa yonlendirmek gibi sekillerde
ortaya ¢ikabilir (33).

Kadina yonelik cinsel siddetin farkli sonuclar
olabilir. Yaralanmalar, basagrisi, istenmeyen
gebelikler, cinsel yolla bulasan hastaliklar, irritabl
kolon sendromu, kendine zarar veren davranislar,
diigiikler, jinekolojik sorunlar gibi o6liimciil
olmayan sonuglar1 olabilir.  Psikolojik olarak;
korku, depresyon, anksiyete, kendine giivensizlik,
yeme sorunlari, posttravmatik stres bozuklugu
olusabilir. ~ Ozkiyim, homisid, HIV/AIDS,
maternal mortalite gibi 6liimciil sonuglar da ortaya
¢ikabilir.

Duygusal istismar:

Somut fiziksel bulgularin bulunmamasina ragmen
saghk  konusunda  tedavisi zor  olan
rahatsizliklarmin basinda gelmektedir.

Kadini kiiciik diisiirmek, kadin1 sdyledigi ya da
yaptig1 seylerden utandirmak, kiiciimsemek,
kadmin kendini kotii hissetmesini saglamak,
kadina sevgi ve sevkat gostermemek, alay etmek,
ve kadimin kendini suclu hissetmesini saglamaktir.
Ayrica kadna bir hizmet¢i gibi davranmak, aile
ici kararlarda kadini gormezden gelmek, evin
sahibi gibi davranarak ev igerisinde rolleri
belirlemek, erkek ayricaligini  kullanmak,
duygusal siddet ortaya koymanm diger
yontemleridir (34).

Ekonomik istismar:

Kadm yasamini ciddi oranda etkileyen, kadim
bagimli ve fakir hale getiren bir siddet tiiriidiir
(35). Ekonomik siddet 6zellikle gelismekte olan
iilkelerin toplumsal ve ekonomik kalkinmalarina
da engel olmaktadir (36). Diinya lizerinde fakirlik,
ekonomik siddetin hem sebebi hem de sonucudur.
Ekonomik durumun iyi olmasi kadinin refah
seviyesinin yiikselmesini saglar ve siddet gérme
orani azalir. Ancak “ters tepki hipotezi” denilen
farkli bir durum daha gézden kagirilmamalidir.
Ters tepki hipotezine gore Ozgiirliigli ve statiisii
artan kadinin siddete ugrama orani yiikselir (37).

Ekonomik siddet; ekonomik kaynaklarin ve
paranin kadin iizerinde bir yaptirim, tehdit ve
kontrol etme araci olarak kullamlmasidir.
Ekonomik siddet davraniglari; kadini istemedigi
iste zorla calistirma, kadinin c¢aligmasma izin
vermeme, calisiyorsa is hayatini  olumsuz
etkileyecek kisitlamalar getirme, sik sik igyerinde
olay ¢ikartarak cesitli bahanelerle igse girmesine
engel olma, Kisinin gelirine ve mal varliklarina el
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koyma, c¢alisma yasaminda ilerlemesine engel
olma, para harcama ozgiirligiini elinden alma,
cok az para verip yapilmasi miimkiin olmayan
seyleri talep etme, temel ihtiyaglarini almasina
izin vermeme, aileyi ilgilendiren ekonomik
konularda kadinin fikrini almadan tek basina karar
verme, kadimin ev ekonomisine katkisim1 kabul
etmeme, ortak miras, mal-miilk konusunda
ayrimci davranislar sergileme ve bu davranislar
bosandiktan sonra da devam ettirme, galismay1
reddedip, kadinin gelirini harcama gibi durumlar
icerir (38,39,40).

Siddete maruz kalan kadmlarin ¢ogu ¢evresinden
yardim talep etmektedir. Emniyet giicleri, saglik
gorevlileri, arkadaslar, aile Dbireyleri gibi
kisilerden yardim istediklerinde  durumlar
genelde ciddiye alinmamakta ve c¢aresizlik
duygusuna kapilmaktadir. K&tii davraniga maruz
kalan kadinlara gerekli destek verildiginde;
yasamlarinin denetimini yeniden ellerine gegirme
ve gerekli kararlar1 verme olasiliklart oldukga
yiiksektir (41).

Siddetin Kadin Saghgina Etkileri

Insanlarm en temel haklarindan biri hig siiphesiz
saglik hakkidir. En temel insanlik haklarindan bir
tanesi, herhangi bir dil, din, irk, cinsiyet, Siyasal
gorilis, ekonomik ve toplumsal kosul ayirimi
yapilmaksizin erisilebilir en yiiksek saglk
standartlarma ulasmaktir. Siddete maruz kalan
kadinlar bu haklardan yoksun kalmakta ve bariz
oliimciil veya 6liimciil olmayan saglik sorunlarina
yol agmaktadir. Siddetin kadmnlarda olusturdugu
Olimciil olmayan saglik sorunlarinin basinda
viicuttaki yaralanmalar, ¢iiriikkler, morarmalar, dis
kiriklar1  gibi  fiziksel bulgular gelmektedir.
Yapilan bir arastirmada, siddete ugrayan
kadinlarda siddete maruz kalmayan kadinlara gére
fiziksel ~ fonksiyonlarda  azalma,  fiziksel
semptomlarda artma ve giinii daha fazla yatakta
gecirme Saptanmustir (41).

Farkli ekonomik ve toplumsal etmenlerin yani
sira, psikolojik etmenler de kadinlar1 siddet
kargisinda daha savunmasiz kilmakta ve ¢ok ciddi
orselenmelere yol agmaktadir (42). Sorunun daha
da 6nemli bir noktasi, kusaktan kusaga aktarilma
ozelligidir. Aile i¢inde siddete maruz kalan
cocuklarin  ¢ogu,  bilylidiiklerinde  siddet
uygulayan eslere yada ana babalara doniismeseler
bile, siddet uygulayan yetiskinlerin biiyiik
boliimiinde cocuklukta aile i¢i siddete maruz
kalma Oykiisii saptanmaktadir (43).
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