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Ozet

Amag: Uyku diizensizligine yol acan nedenlerden bir tanesi agr sikayetidir. Agr1 sikayeti olan hastalarin bir kismi
uykusuzluk yasarken; bir kism1 da gece uykusuzlugundan dolay1 giindiiz uykululugu yasamaktadirlar. Bu ¢alisma ile bel
agrist bulunan bireylerin giindiiz uykululuk durumu ortaya konmaya ¢aligilmstir.

Gerec¢ ve Yontem: Arastirma IKCU Atatiirk Egitim Arastirma Hastanesi’ne herhangi bir sebeple gelen ve bel agrisi
sikayeti olan bireyler iizerinde; 1 Subat - 30 Mart tarihleri arasinda gergeklestirildi. Calismaya kendi istekleri ile katilmay1
isteyen agri1 sikayeti olan 500 kisi dahil edildi. Calismaya katilanlara giindiiz uykululuk durumunu 6lgmek i¢in 8 sorudan
olusan Epworth Uykululuk Skalasi (EUS) ve iliskili olabilecegi diigiiniilen faktorleri arastiran, arastirmacilar tarafinca
olusturulmug bir anket uygulandi. Semptomlarin kendi iglerindeki ylizde dagilimlar1 ve istatistiksel anlamliliklar1 ortaya
kondu.

Bulgular: Calismaya belirtilen tarihler arasinda 241 erkek (%48,2) , 259 (%51,8) kadmn toplam 500 kisi dahil edilmistir.
Hastalarin biiyiik ¢ogunlugu (n:161, %32,2) 35-45 yas grubu arasindadir. 358 kisinin (%71,6) siiriicii ehliyeti bulunmak
olup bunlarin 97’si (%19,4) siklikla/cok sik ara¢ kullanmaktadir. Skalada yeralan 8 soruya verilen cevaplarin dagilimi
incelendiginde; kisilerin nadiren giindiiz uykululuk durumu gésterdikleri dikkat ¢ekmektedir.

Sonug: Genel anlamda aragtirdigimiz ¢alisma grubunda uykululuk diizeyi hi¢ veya nadir diizeyde goriildii. Bu konuda
literatiirde gok fazla ¢alismaya rastlanmadigindan degerli bir veri oldugu diistiniildii. Bel agris1 ile olan iliskisi i¢in kontrol
gruplu ¢aligmalar1 ihtiyag oldugu sonucuna varildi.

Anahtar kelimeler: Bel agrisi, epworth, uykululuk.

Summary

Objective: One of the causes of sleep irregularity is pain complaints. While some of the patients complaining of pain
experienced insomnia; Some of them are sleeping in the daytime due to insomnia at night. With this study, daytime
sleepiness of individuals with low back pain was tried to be revealed.

Materials and Methods: The study was carried out on the individuals who came to the IKCU Atatiirk Training and
Research Hospital for any reason and complained of back pain. It was held from 1 February to 30 March. It included 500
people complaining of pain who wanted to participate in the study with their own will. Epworth Sleepiness Scale (EUS)
which is composed of 8 questions, and a questionnaire that was developed by the researchers to investigate the the factors
thought to be related to the daytime sleepiness status of the participants, was performed. Percent distribution of the
symptoms within themselves and their statistical significance were determined.

Results: A total of 500 men were included in the study, 241 men (48.2%) and 259 women (51.8%). The majority of
patients (n:161, 32.2%) are between 35-45 years of age. 358 people (71.6%) have driving licenses, of which 97 (19.4%)
are driving/frequently driving. When the distribution of the answers given to the 8 questions in the scale is examined,;
People rarely show daytime sleepiness.

Conclusion: In the study group we studied in general, the level of sleepiness was rare or rare. In this respect, it was
thought that there was valuable data because there were not many studies in the literature. Control group work for the
relation to back pain was achieved as a result.
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Giris

Uyku, organizmanin c¢evreyle iletisiminin ¢esitli
uyaranlarla geri dondiiriilebilir bigimde gegici,
kismi ve periyodik olarak kesilmesidir. Uykuda
beynin etkin olarak c¢alistigi, norofizyolojik bir
toparlanma ve onarimin yapildigi, uyanikken
Ogrenilenlerin ayiklanip depolandigr ve beynin
korteksinde uyaniklik ic¢in etkin hazirlanma
stireclerinin oldugu ileri siiriilmektedir (1). Uyku
ihtiyaci1 kisiden kisiye degisiklik gdstermekle
birlikte, geng eriskinlerde 6,5-8,5 saat arasinda
uyku normal kabul edilir. Yaghlarda uykunun
siiresi ve yapisit geng ve orta yas eriskinlere gore
farklilik gosterir. 70 yasindan sonra toplam uyku
siiresi 5,5-6,5 saate diiser (2,3).

Gilin igerisindeki asir1 uykululuk hali; etkilenen
kisilerce uygun olmayan durumlar olarak
adlandirillan sartlar altinda, artmis uykuya egilim
olarak tanmimlanir (4). Gilindiiz uykululuk halinin
mekanizmas1 tam olarak ac¢iga kavusmamakla
birlikte; uyku bolinmesi ve hipersomnolensi
olmayan hastalara gore daha fazla oksijen
desatiirasyonu meydana gelmektedir (5). Uyku
diizensizligine yol agan nedenlerden bir tanesi agri
sikayetidir. Agr1 sikayeti olan hastalarin bir kismi
uykusuzluk yasarken; bir kismu da gece
uykusuzlugundan dolay1 gilindiiz uykululugu
yasamaktadirlar. Bel agrisi, birinci basamak saglik
kuruluglarina bagvuran hastalarin en sik sikayet ve
is kaybi sebeplerinden biridir (6). Asir1 giindiiz
uyuklamas1 siklig1 toplumda, farkli caligmalarda
%0,5-14 arasinda  degisiklik  gdstermektedir
(7,8,9,10).

Bu ¢aligma ile bel agris1 bulunan bireylerin giindiiz
uykululuk durumu ortaya konmaya c¢aligilmistir.

Gerec ve Yontem

Calisma; 01.02.2017 ile 30.03.2017 tarihleri
arasinda  IKCU  Atatirk Egitim  Arastirma
Hastanesi’nde gergeklestirildi. Belirtilen tarihler
arasinda aragtirmaya toplam 500 kisi goniillii olarak
katildi.  Caligmaya  goniillii  olarak  katilan
bireylerden oncelikle s6zel onam alinarak caligma
gergeklestirildi.

Katilimeilara ¢esitli durumlarda giindiiz uykululuk
halini 6lgmek i¢in 8 sorudan olusan Epworth Uyku
Skalas1 (EUS) ve giindiiz uykululugu ile iliskili
faktorleri arastiran, arastirmacilar  tarafindan
hazirlanmig anket uygulandi. EUS toplam puani
arastrmanin  bagimli  degiskenini olustururken;
katilimcilarin fiziksel 6zellikleri, aliskanliklar: ve
saglik sorunlari arastirmanin bagimsiz
degiskenleridir.

Giindiiz asir1 uykululuk halini degerlendirmek icin
gelistirilmis subjektif ve objektif dl¢limler yani sira
cesitli klinik degerlendirme yontemleri de vardir
(4). Polisomnografi, ¢oklu uyku gecikme testi ve
uyanikligin  siirdiiriilmesi  testleri, giliniimiizde
kullanilan  temel tam1  araglandir  (11,12).
Uyuklamanin tespiti i¢in daha basit ve subjektif
Olgekler de gelistirilmistir. Bunlardan biri; 1991
yilinda MW. Johns tarafindan gelistirilen Epworth
Uykululuk  Skalasi’dir  (EUS).  Arastirmada
kullanmilan EUS, hem klinik uygulamalarda hem de
arastirmalarda uykululuk diizeyini degerlendirmede
en sik kullamlan olgektir (13). Olgegin farkh
dillerde yapilmis c¢ok sayida g¢evirisi vardir
(14,15,16,17). Uykululugun giinliik 6zel durumlar
ve 0zel zaman dilimleri i¢in degerlendirilmesinden
Ote, giindiiz uykululugunun genel diizeyinin
Olglilmesini hedef alir. EUS dortlii likert tipi bir
Oleektir. 0,1,2,3 seklinde puanlanmakta ve
toplamda 11 ve tizerindeki puanlarda giindiiz asir1
uyku varhgi kabul edilmektedir (13,17). Veriler
SPSS programina aktarilarak analiz edilmistir.

Bulgular

Aragtirmaya katilan 500 kisinin 241’1 (%48,2)
erkek, 259’i (%51,8) kadindir. Katilimcilarin yas
ortalamasi 36,16=12,5 yas (min:16, max:74) olarak
bulunmustur. En fazla goriilen yas grubu olan 32-
45 yas arasinda 161 kisi (%32,2) bulunmustur.

Katilimeilarm %71,6’s1 (358 kisi) siiriicii belgesine
sahip olup bunlarin 97’si (%19,4) siklikla/gok sik
ara¢ kullanmaktadir.

Besyliz  kisinin = %34,2si (200 kisi) sigara
kullanirken, %65,8 (285 kisi) sigara
kullanmamaktaydi.
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Tablo 2. Katilimcilarin Epworth Uyku Skalasindaki sorulara verdikleri cevaplarin dagilimi

SORU Hig Nadiren Siklikla Her zaman

1 Oturur durumda gazete ve kitap okurken uyuklar misiniz? 134 (%26.8) | 179 (%35.8) | 144 (%28.8) 43 (%8.6)
2 Televizyon seyrederken uyuklar misiniz? 122 (%24.4) | 180 (%36) | 161 (%32.2) 37 (%7.4)

Pasif olarak toplum i¢inde otururken, sinemada yada o 0 o
3 tiyatroda uyuklarmisiniz? 311 (%62.2) | 148 (29.6) 33 (%6.6) 8 (%1.6)
4 Q;zsin\l/fzrmeden en az 1 saatlik araba yolculugunda uyuklar 252 (%50.4) | 159 (31.8) 75 (%15) 14 (%2.8)
5 Ogleden sonra uzaninca uyuklar misimniz? 145 (%29) | 184 (%36.8) | 144 (%28.8) 27 (5.6)
6 Birisi ile oturup konusurken uyuklar misiniz? 416 (%83.2) | 66 (%13.2) 14 (%2.8) 4 (%0.8)
7 Alkol almamig, 6gle yemeginden sonra sessiz ortamda 105 (%21) 127 (%25.4) | 217 (%43.4) | 51 (%10.2)

otururken uyuklar misiniz?

Trafik birka¢ dakika durdugunda, kirmizi 1g1kta, arabada o o o o
8 beklerken uyuklar misimiz? 444 (%88.8) 47 (%9.4) 9 (%1.8) 0 (%0)

TOPLAM 500 (%100)

Ankete katilan 500 kisinin 93l (%18,6) Epworth
Uyku Skalasindan 11 ve tizerinde puan almigtir.

Aragtirmada cinsiyet ile Epworth Uyku Skalasi
toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iligki saptandi. Erkek skalasi toplam puani
kadmlarmkinden anlamli yiiksek bulundu (p:0,007 ;
d:+,123).

Katilimeilarin yaglari ile uyku skalasi toplam puani
arasinda istatistiksel olarak anlamli  bir iliski
saptandi. Yag arttikca uyku skalas1 toplam puani
artmaktaydi (p:0,000 ; d:+,189).

Katilimcilarin siiriicii belgesine sahip olmalar ile
uyku skalast toplam puani arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki bulunmustur. Siriicii
belgesi olanlarda skala toplam puani olmayanlara
gore daha yliksek bulunmustur (p:0,026 ; d:-,0,17).

Tartisma

Uyku bozukluklari; yagam tehdit eden kazalar, is
verimliliginde ciddi kayiplar ve psikososyal
islevlerde 6nemli bozukluklara neden olabilen ve
siklig1 agisindan biiyiikk 6nemi olan halk saglig
sorunlaridir. Asirt giindiiz uykululugu, o6zellikle

trafik kazalar ile yakin iligkilidir. Amerika Birlesik
Devletleri’ndeki trafik kazalarmin %1-3’i asir
giindiiz uykululuguna bagli iken bu oran
Avusturya’da %33’e ¢ikmaktadir (18). Bu nedenle
toplumda uyku bozukluklarmin degerlendirilmesi,
bu bozukluga sahip olan insanlarin
bilinglendirilmesi ve tedavi almaya yonlendirilmesi
hayati 6nem tasir (2,3).

Caligmada bel agrisi olan kisilerin %18,6’sinda
EUS 11 ve iizeri saptanmis olup; bu olduke¢a ciddi
bir orandir. Bu kisilerin uykululuk durumu bel
agrisi siddeti de olgiilerek degerlendirilmelidir. Bu
oran, normal popiilasyonda Roth ve arkadaglarinin
buldugu beklenen degerden (%0,5-12) oldukea
yiiksektir (6).

“Alkol almamusg, 6glen yemeginden sonra sessiz
ortamda otururken uyuklar misiniz” sorusuna da
kisilerin yarisindan c¢ogunun siklikla/her zaman
seklinde cevap vermeleri de anlamli bir veri olarak
degerlendirilmistir. Bu yiliksek orandan dolayi,
katilimeilarin - bu  soruyu anlamamis olduklart
diistintilmiistiir.

Sigara gibi nikotin igeren {iriinlerin tiiketilmesinin
uykuya dalmada giigliige ve uykunun béliinmesine
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neden olduklarina dair ¢aligmalar olmasina ragmen;
caligmada tiiketen katilimcilarla tiiketmeyenlerin
giindiiz uykululuk hali ¢ekmeleri arasinda anlaml
bir istatistiksel fark bulunmamigtir (19).

Katilimcilarin bilyiik oranda siiriicii belgesine sahip
olduklar1 ve bunlarin yaklasik beste birinin ¢ok sik
ara¢ kullandigi; ek olarak bu kisilerde bel agrist
gibi bir sikayetin oldugu gdzoniine alindiginda;
trafik kazalar1 agisindan da dikkatli olmak gerekir.

Ozellikle bel agris1 gibi ek sorunlari olan hastalarda
uyku bozukluklarinin bilinmesi, dogru bir sekilde
arastirilmast  ve tamimlanmasi Onemlidir. Tam
konulan bireyler de tam ve tedavi i¢in uygun
merkezlere yonlendirilmelidir.

Kaynaklar

1. Gilli Z, 1til O, Oztura I ve ark. Kronik obstriiktif
akciger hastaligi ve obstriktif uyku apne
sendromu birlikteligi (Overlap Sendromu). Toraks
Dergisi 2002;3:161-8.

2. Benca RM. Insomnia. In: Avidan AY, Zee PC
(eds). Handbook of Sleep Medicine. Philadelphia:
Lippincott Williams and Wilkins. 2006:36-69.

3. Neubauer DN. Sleep problems in the elderly. Am
Fam Physician 1999;59:2551-60.

4. Bertolazi AN, Fagondes SC, Hoff LS, Pedro VD,
Barreto SSM, Johns MW. Portuguese language
version of the Epworth sleepiness scale: validation
for use in Brazil. J Bras Pneumol 2009;35(9):877-
83.

5. Zonato Al, Bittencourt LR, Martinho FL, Junior
JF, Gregorio LC, Tufik S. Association of
systematic head and neck physical examination
with severity of obstructive sleep apnea-hypopnea
syndrome. Laryngoscope 2003;113(6):973-80.

6. Roth T, Roehrs TA, Rosenthal L. Normative and
pathological aspects of daytime sleepiness.
American Psychiatric Press. 1994;707-28.

7. Franceschi M, Zamproni P, Crippa D, Smirne S.
Excessive daytime sleepiness: a 1-year study in an
unselected inpatient population. Sleep 1982;
5(3):239-47.

8. Partinen M, Rimpela M. Sleeping habits and sleep
disorders in a population of 2016 Finnish adults.
The National Board of Health 1982;26:253-60.

9. Martikainen K, Hasan J, Urponen H, Vuori I,
Partinen M. Daytime sleepiness: a risk factor in
community life. Acta Neurol Scand 1992;
86(4):337-41.

10.Rizzo GN. Drowsy driving in the South of Brazil.
Sleep 1999;22(Suppl 1):304.

11. Bittencourt LR, Silva RS, Santos RF, Pires ML,
Mello MT. Excessive daytime sleepiness. Rev
Bras Psiquiatr 2005;27(1):16-21.

12. Erdem M, Bolu A, Unlii AG, Alper M, Yetkin S.
Narkolepsi ve Idiopatik Hipersomnia Olgularinin
Polisomnografi ve Coklu Uyku Latans Testi
Bulgularinin ~ Karsilagtirilmast.  Archieves  of
Neuropsychiatry 2013;50:252-5.

13.Johns MW. A new method for measuring daytime
sleepiness: the Epworth sleepiness scale. Sleep
1991;14:540-5.

14.Bloch KE, Schoch OD, Zhang JN, Russi EW.
German version of the Epworth Sleepiness
Scale. Respiration 1999;66:440-7.

15.Chen NH, Johns MW, Li HY, et al. Validation of
a Chinese version of the Epworth sleepiness scale.
Qual Life Res 2002; 11:817-821.

16.1zci B, Ardic S, Firat H, Sahin A, Altinors M,
Karacan I. Reliability and validity studies of the
Turkish version of the Epworth Sleepiness Scale.
Sleep Breath 2008;12:161-8.

17.Tsara V, Serasli E, Amfilochiou A, Constantinidis
T, Christaki P. Greek version of the Epworth
Sleepiness Scale. Sleep Breath 2004;8:91-5.

18. Connor J, Norton R, Ameratunga S, Robinson E,
Civil I, Dunn R, et al. Driver sleepiness and risk of
serious injury to car occupants: population based
case control study. BMJ 2002; 324(7346):1125.

19. Wetter DW, Young TB. The Relation Between
Cigarette Smoking and Sleep Disturbance.
Preventive Med 1994;23(3):328-34.

Iletisim:

Uzm.Dr. Utku Eser

IKCU Atatiirk Egitim Arastirma Hastanesi
Bashekimligi, Izmir, Tiirkiye

Tel: +90.232.2434343

E-mail: utkueser@gmail.com



