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Ozet

Amag:Aile Hekimliginin biyopsikososyal yaklasimi igerisinde yaygin anksiyete bozuklugu ve depresyon skorlarinin
ebeveynlikle ilgili tutumlar tizerine olabilecek etkilerini degerlendirmek.

Gereg ve Yontem: Gozlemsel ve kesitsel olarak planlanan vaka kontrol ¢alismasi Aralik 2011-Eylil 2012 tarihleri
arasinda T.C.S.B. Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi Aile Hekimligi polikliniklerinde yiiriitiildii. Calismanin
hasta grubuna yaygin anksiyete bozuklugu (YAB) ve depresyon tanisi almig olup ¢alismaya katilmayi kabul eden
hastalar, kontrol grubuna ise herhangi bir psikiyatrik hastalik tanis1 almamig olup baska nedenlerle hastaneye
bagvurmus hastalar dahil edildi. Katilimeilarin sosyodemografik 6zelliklerini degerlendirmek iizere veri toplama
formu, YAB degerlendirilmesi i¢in Beck Anksiyete Envanteri (BAE), depresyonun degerlendirilmesi igin Beck
Depresyon Envanteri (BDE) uygulandi. Ebeveynlik tutumlarinin degerlendirilmesi icinse Ebeveynlik Bakis Anketi
uygulandi.

Bulgular: Hasta grubuna YAB olan 44, depresyonu olan 44 olmak iizere toplam 88 hasta, kontrol grubuna 44
saglikli kisi dahil edildi. Katiimcilarin %81,1°1 kadindi. Erkeklerin yas ortalamasi 39,3+£8,2, kadmlarin yas
ortalamasi 38,249,7 yildi. BDE skorlar1 ile Ekonomik Durum, skorlari arasinda negatif korelasyon saptandi
(p=0,016). Evli olanlarin, Aile Ortama skorlari evli olmayanlardan (p=0,041), alkol kullananlarin Ekonomik Durum
ve Sosyal Tutum skorlart alkol kullanmayanlardan daha yiiksekti (sirastyla, p=0,046 ve p=0,038). Aylik gelirin,
Cocukla ilgili Gorisler skorlarin1 negatif yonde (p=0,008), ilk evlilik yaginin, Ekonomik Durum skorlarin1 pozitif
yonde etkiledigi saptandi (p=0,01). Kitap okuyanlarin, Kisisel Beceri skorlari, okumayanlardan daha yiksekti
(p=0,015).

Sonug: Aile hekimliginin biyopsikososyal yaklagimi igerisinde ebeveynligi etkiledigi belirlenen faktorlerin tizerine,
ozellikle evli olma durumunun, kisinin yasinmn, ilk evlilik yasinm, kitap okumanin olumlu etkisi oldugu
goriildiigiinden bu konulardaki egitim ve rehberlik hizmetlerinin diizenlenmesi, ulasilabilirliginin arttirilmast,
yayginlastirma ve siirekliliginin saglanmasi Onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Depresyon, ebeveynlik, yaygin anksiyete bozuklugu

Summary

Objective:To assess the possible effects of generalized anxiety disorder and depression scores on the parenting
attitudes within the framework of biophysichosocial approach of family medicine.

Material and Methods:The study that was palnned as an observational and cross sectional case control study was
conducted between December 2011 and September 2012 in the out patient clinics of Family Medicine Department at
MoH. Ankara Training and Research Hospital. Patients who aggreed to participate in the study with Generalized
Anxiety Disorder (GAD) and depression were included into the patient group, patients who were not diagnosed any
psychiatric diseases and referred to the hospital any other reasons were included into the control group. A
questionnaire to assess socio-demographical characteristics of the patients, Beck Anxiety Inventory (BAI) to assess
GAD and Beck Depression Inventory to assess depression were used. Parenting Perspective Survey was used to
assess parenting attitudes.

Results: A total of 88 patients 44 with GAD and 44 with depression were included into the patient group, 44 healthy
participants were included into the control group. The rate of women was 81.1%. Mean age was 39,3+8,2 years in
men, 38,2+9,7 years in women. It was found that BDI scores were negatively correlated with Economic Status
scores (p=0,016). Family Enviroment scores of married participants were higher than those not married (p=0,041),
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Economic Status and Social Attitude scores of alcohol consumers were higher than those not consume (p=0,046 and
p=0,038, respectively). It was found that Opinions about Children scores were affected negatively by monthly
income (p=0,008), Economic Status scores were affected positively by age of marriage (p=0.01). Personal Scale
scores of readers were higher than those who did not read book (p=0,015).

Conclusion: As positive effects of marriage, age of marriage and reading were found on factors that determined
having affecton parenting, organization, generalization and ensuring the continuity of training and counseling
services in these subjects can be suggested within the framework of biophysichosocial approach of family medicine.
Key words: Depression, parenthood, generalized anxiety disorder
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Giris

Toplumun temel tasi olan aile, insanin ihtiyaglarinin
karsilandig1, yasadigi topluma uyum sagladigi en
dogal ortamdir ve aile, icerisindeki bireylerin hem
birbirlerine hem de aile i¢i kurallara saygili olmasini
gerektirir (1,2). Ailenin, saglikli veya sagliksiz
olmast aile dyelerinin genetik  Ozelliklerine,
kisiliklerine, aile ici iliskilerin dinamik yapisina
baghdir (3). Ebeveynlik ise, normal erigkinlik
durumunda majér bir sosyal roldiir (4).

Aile, yasamda iyi bir rehberdir. Bebegin dogmasiyla,
iki farkli bireyin olusturdugu aile kurumu yeni
davranis beklentilerini de beraberinde getirmektedir.
Eslerin 6nceden Ogrenilmis rolleri degisir ve alisik
olmadiklar1 yeni sorumluluklarla kars1 karsiya
kalirlar (5). Anne baba olarak, aileye katilan yeni bir
bebegin sorumlulugunu paylasmak ve tasimak ciddi
oldugu kadar zor bir gérevdir. Bir ¢ocugun hayatta
saglikli  kalabilmesi amaciyla; bakiminin, tim
ihtiyag  duydugu temel yasamsal alanlarda
desteklenmesinin  stirekli  olarak saglanabilmesi
‘ebeveyn olmak ve ebevenyligin tutumlarint’
anlayabilmeyi gerekli kilar. Anne-baba roli;
sorumluluk ister, bilgi, beceri gerektirir. Bireylerin
evlilik ve ebeveynlik sorumlulugunu tam anlamiyla
yerine getirebilecek, fiziksel ve psikolojik giice sahip
olabilmeleri gerekir. Bu yeni durum igin fiziksel
enerji, yeterli ve etkin zaman kullanim, ekonomi
dengesinin de saglanmasi gerektigi soylenebilir. Tiim
bunlar ailenin devami ve ¢gocugun kendi i¢ diinyasiyla
ve dis diinyayla temasinda, mutlu, barisik ve saglikli
olmasmi destekler; aslinda bireyin ilk sosyal hayati
ailede baglar. Bebegin ilk toplumsal temaslar
ebeveynlerledir. Bu nedenle ebeveynlik tutumlari,
cocugun kisilik 6zellikleri ve ruhsal sekillenmesinde
biiylik o6nem tasir. Dogru ve saglikli ebeveynlik
bilgisine  sahip  olan  bireyler,  ¢ocuklarina
verebilecekleri kaliteli bakim sayesinde g¢ocugun
bedensel, zihinsel ve ruhsal olarak saglikli bir siiregte
gelisimini, bitylimesini, yetismesini saglayacak olan

kisisel beceri ve yeteneklerini gelistirirler.
Ebeveynlerin bilgilendirilmesi ve
bilinglendirilmesi ile c¢ocuk sahibi olmaya
kendisini ruhsal ve fiziksel olarak hazir
hissetmesi, esler arasinda saglikli uyumun elde
edilip, sorumlulugun paylasilmasi, aile
ortaminda  karsilasilabilecek  zorluklarin
agilmasinda etkilidir. Ailenin sosyodemografik
ozellikleri, kiiltiirel yapisi, ekonomik sartlari,
bireyler arasindaki uygun iletisim, olumlu
psikolojik kosullar, ailenin temel tiiketim
ihtiyaglarinin yeterince saglanmasi ile birlikte
ebeveynlerin  ve c¢ocuklarin sagligi, aile
ortammin huzuru ve toplumun gelecegine
umutla bakabilmeyi etkiler. Anne babanin
yeterli sosyal, egitimsel  kaynagmin
yoksunlugu durumunda ebeveynde depresyon,
kaygi bozuklugu, cocukta ise gelisimsel riskler
ortaya ¢ikabilmektedir.

Bu ¢aligmada, yaygin anksiyete bozuklugu ve
depresyon skorlarmin ebeveynlik ile ilgili
tutumlara etkisinin degerlendirilmesi ve Aile
Hekimligi’nin temelini olusturan
biyopsikososyal yaklasim igerisinde anne-
babalarin  ebeveynlige bakis acgilarin1  ve
etkileyen faktorleri degerlendirmek
amaglanmustir.

Gerec¢ ve Yontem

Gozlemsel ve kesitsel olarak planlanan bu
vaka kontrol caligmasi, Aralik 2011- Eyliil
2012 tarihleri arasmmda T.C.S.B. Ankara
Egitim ve Aragtirma Hastanesi Aile Hekimligi
polikliniklerinde yiiriitiildii. Caligmanin hasta
grubuna yaygin anksiyete bozuklugu (YAB)
ve depresyon tanisi almig olup c¢alismaya
katilmay1 kabul eden hastalar; kontrol grubuna
ise herhangi bir psikiyatrik hastalik tanist
almamis olup, baska nedenlerle hastaneye
basvurmus hastalar dahil edildi.
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Okur-yazar olmayan, psikiyatrik veya mental
hastaligi olan hastalar ¢aligma dis1 birakildi. Tim
katilimcilar ¢alisma hakkinda bilgilendirildi ve yazili
onamlart alindi. Calisma SB. Ankara Egitim ve
Arastirma Hastanesi etik kurulunun 07.12.2011 tarih
ve 443/3702 sayili onayiyla yiiriitiildi.

Sosyodemografik ve klinik veri toplama formu

Katilimeilarin sosyodemografik ve klinik
ozelliklerini degerlendirmek tizere, arastirmacilarca
hazirlanan hastanin yasi, cinsiyeti, medeni durumu,
evlenme yasi, egitim ve ¢alisma durumu, gelir
diizeyi, ¢cocuk sayisi, saglik giivencesi, kendisinin ve
esinin ilag, sigara ve alkol kullanimi, hastalik 6ykiisii
ile kitap okuma aligkanliklarini arastiran anket formu.

Beck Anksiyete Envanteri (BAE)

Tiirkge gegerlilik giivenirlik ¢alismalart Ulusoy ve
ark. (6) tarafindan yapilan, anksiyete belirtilerinin
siddetini 6l¢en, 21 maddeden olusan, 0-3 arasi likert
tipi, hastanin kendisinin doldurdugu 6znel anksiyete
ve bedensel belirtileri sorgulayan bir dlcektir (7).

Beck Depresyon Envanteri (BDE)

Tiirkge gegerlik ve giivenirliligi Hisli ve ark. (8)
tarafindan yapilan; Beck ve ark. (9) tarafindan
gelistirilen, depresyon yoniinden riski belirleyen,
depresif belirtilerin  siddetini  degerlendiren 21
soruluk dortlii Likert tipi bir 6lgektir

Ebeveynlige Bakis Anketi

Sekiz faktor alt yapisindan ve 48 tutum ciimlesinden
olugan, Cronbach-alfa degeri 0.893 olan (yliksek
giivenirlirlik) bir ankettir (10). Faktorleri, 1.Aile
ortami1 (AO), 2.Hedef ve idealler (HI), 3.Cocukla
ilgili gorisler (CG), 4.Fiziksel vyeterlilik (FY),
5.Evlilige bakis (EB), 6.Ekonomik durum (ED),
7.Sosyal tutum (ST), 8.Kisisel beceri (KB)’den
olusan 5°1i Likert tipi bir ankettir.

Faktorlerin tutum ciimleleri;

1. Aile Ortami (AQ): (1) Annemle babam hig
gecinemezdi. (9) Cocuklugum c¢ok iyi gecti. (17)
Cocuk yetigtirmekle ilgili olarak ailemden ¢ok sey
gordiim. (25) Iginde yetistigim aile ortammmi ¢ok
begeniyorum. (33) Ben ¢ok baski altinda biiyiidiim.
(39) Cocuklugumda ailem benimle hi¢ ilgilenmedi.
(43) Anne ve babam c¢ok iyi birer ebeveyndi. (47)
Anne baba sefkati hi¢ gérmedim.

2.Hedef ve Idealler (HI): (2) Cocuk evin
nesesidir. (10) Insan ileride gurur duyacagi bir
evlat yetistirmeli. (18) Evlilik ¢ok kutsal bir
miiessesedir. (26) Iyi ¢ocuk yetistirmek cok
onemli bir hedeftir. (34) Ben cocuklari ¢ok
severim. (40) Her Insanin mutlaka bir hayat
arkadasi olmali. (44) Cocuk sahibi olmak gibi
bir idealim yok. (48) Hayirli evlat yetistirmek
cok giizel bir seydir.

3.Cocukla Ileili Gériisler (CG): (39) Cocuk
sahibi olmak mesleki basarimi engeller. (11)
Cocuk yetistirmek i¢in hi¢ sabirli degilim. (19)
Cocugum olursa beni ¢ok yoracagin
diisiiniiyorum. (27) Cocuk sahibi olmak sosyal
yonden beni kisitlar. (35) Cocuk giiriiltiisiinii hi¢
¢ekemem. (41) Cocuk sahibi olmak ideallerimi
gerceklestirmemi engeller. (45) Cocuklar bu
zamanda maddi-manevi kiilfettir.

4.Fiziksel Yeterlilik (FY): (4) Anne-baba olmak
icin ¢ok yashymm. (12) Saglhk endiselerim
sebebiyle ¢ocuk sahibi olmak istemiyorum. (20)
Ebeveyn olmak i¢in gerekli saglik sartlarina
sahibim. (28) Sagligim ve sihhatim yerindedir.
(36) Bir siirii saglik problemlerim var.

5.Eviilige Bakis (EB): (5) Evlilik hayatimdan
¢ok memnunum. (13) Evlilik hayatimda g¢ok
problemlerim var. (21) Keske hi¢
evlenmeseydim. (29) Bekarlik sultanlikmis. (37)
Esimin ailesi ile problemlerim var. (42)
Evlilikten bekledigimi bulamadim. (46) Evlilik
ozgiirliiklerimi kisitladi.

6.Ekonomik Durum (ED): (6) Cocuk yetistirmek
icin gerekli maddi imkanlara sahibim. (14)
Maddi imkanlarim yeterli degil. (22) Ailemizin
geliri cocuk yetigtirmeye elverislidir. (30) Cocuk
yetistirmek i¢in yeterli gelirim yok.

7.Sosyal Tutum (ST): (7) Sosyal aktivitelere
katilmay1 ¢ok severim. (15) Sosyal faaliyetler
insan1 hayata baglar. (23) Hedef ve idealler
hayata hayat katar. (31) Sosyal yénden kendimi
yeterli hissediyorum. (38) Insan sosyal bir
varliktir.

8.Kisisel Beceri (KB): (8) Sosyal olarak yalniz
bir insanim. (16) Ben ¢ok beceriksiz biriyim.
(24) Arkadas edinmekte zorluk ¢ekiyorum. (32)
I¢ine kapanik bir insanim.’dan olusmaktadir.
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Istatistiksel Degerlendirme

Elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for
Social Sciences) siirim 15.0 paket programinda
degerlendirildi. Tanimlayic1 istatistikler —stirekli
Olgimlii degiskenler igin ortalamatstandart sapma,
nominal degiskenler i¢in vaka sayisi (n) ve yiizde (%)
olarak gosterildi. BDE gore depresyon durumu ve
BAE gore YAB durumu ile Ebeveynlige Bakis
Anketi faktdr puanlarinin analizinde student t testi
kullanildi. Numerik degiskenlerle faktor puanlarinin
kargilastirilmasinda Spearman korelasyon analizi,
kategorik degiskenlerle faktor puanlarinin
karsilastirlmasinda ~ Anova  analizi  kullanildi.
Anlamlilik seviyesi olarak 0,05 alind1.

Bulgular

Hasta grubuna YAB tanisi almis 44, depresyon tanisi
almis 44 olmak iizere toplam 88 hasta, kontrol
grubuna 44 saglikl kisi dahil edildi. BDE ve BAE
sonuglarina  gore  katilimecilarin =~ %38,6’sinda
depresyon, %38,6’sinda YAB, %17,4’inde hem
depreyon hem YAB oldugu, %39,4’iinde YAB ve
depresyon olmadigi saptandi. Katilimcilarin %18,9’u
erkek, %81,1’i kadindi. Erkeklerin yas ortalamasi
39,348,2, kadmlarin yas ortalamasi 38,249,7 yildi.
Aylik gelir ortalamasi 2032+68,08 TL, ¢ocuk sayisi
1,85+0,9, evlilik siiresi 15,24+0,8 yildi. Meslekleri
acisindan degerlendirildiginde, % 29,5’1 ev hanimi,
% 30,3’t memur, % 21,2’si is¢i, %12,9’u serbest
meslek, %6,1’i emekli idi.

Katilimcilarin cinsiyete gére BDE puan ortalamasi
erkeklerde 13.2+9.7, kadmlarda 14.1+11.8, BAE
erkeklerde 14,2423,0,  kadmnlarda 12,649,8,
Ebeveynlige Bakis Anketi Faktor Skor Ortalamalar
AO; erkeklerde 3,7+0,9, kadmnlarda 3,3+0,9, Hi
erkeklerde 4,3+0,7, kadinlarda 4,4+0,5, CI erkeklerde
3,1+0,83, kadinlarda 1,1+0,8, FY erkeklerde 3,5+0,7,
kadinlarda  3,5+0,8, EB erkeklerde 3,5+0,8,
kadinlarda 3,2+0,8, ED erkeklerde 3,3+0,4,
kadinlarda  3,2+0,6, ST erkeklerde 4,0+0,6,
kadinlarda 4,0+0,6, KB erkeklerde 3,2+0,8,
kadinlarda 3,3+0,8 idi. BDE’ye gore depresyonu olan
ve olmayan katilimcilarin Ebeveynlige Bakis Anketi
faktdr  puanlarmin  karsilasgtirilmas:  tablo.1’de
goriilmektedir. ED puanlarinin depresyon
olmayanlarda daha yiiksek oldugu saptandi
(p=0.016). Diger faktor puanlar agisindansa gruplar
arasinda farklilik bulunmadi (p>0,05) (Tablo 1).

Tablo 1. Beck Depresyon Envanteri’ne gore
depresyonu  olan ve olmayan katilmcilarin
ebeveynlige bakis anketi faktor puanlarmin
karsilastirilmast

N | Ort+SS p t df
51 | 3,15+0,82 | 0,064 | -2,834 | 130
81 | 3,62+0,99
51 | 4,37+0,56 | 0,827 | -1,072 | 130
81 | 4,49+ 0,64
51 | 3,20+0,78 | 0,639 | 0,870 | 130
81 | 3,07+0,85
51 | 3,33+0,87 | 0,498 | -2,196 | 130
81 | 3,65+0,78
51 | 3,05+0,83 | 0,784 | -2,856 | 130
81 | 3,50+0,88
51 | 3,19+046 | 0,016 | -1,496 | 130
81 | 3,34+0,63
51 | 3,96+0,58 | 0,431 | -1,426 | 130
81 | 4,13+0,72
51 | 325+0,81 | 0,301 | -0,648 | 130
81 | 3,35+0,92

BDE: Beck Depresyon Envanteri, AO: Aile Ortama, HI:
Hedef ve Idealler, CG: Cocukla ilgili Gériisler, FY:
Fiziksel Yeterlilik, EB: Evlilige Bakis, ED: Ekonomik
Durum, ST: Sosyal Tutum, KB: Kisisel Beceri

BAE’ye gore YAB olan ve olmayan katilimcilarin
Ebeveynlige Bakis Anketi faktér puanlarinin
kargilastirildiginda BAE gruplar arasinda faktor
puanlar1 agisindan anlamli bir farklilik olmadigi
goriildi (p>0,05) (Tablo 2).

Sosyo-demografik  ozellikler, BDE ve BAE
skorlarinin Ebeveynlik Tutum Anketi alt faktorleri
tizerine etkisi degerlendirildiginde, AO faktorii
iizerine medeni durum ve Beck Depresyon o6l¢ek
skorunun etkili oldugu gériildi. Evli olanlarm AO
skorlar1 evli olmayanlardan anlamli olarak daha
yiiksekti (p=0,041). BDE skorlar1 ile AO faktor
skorlar1 arasinda ise negatif korelasyon vardi
(p=0,046). HI faktorii lizerine sadece BDE
skorunun etkili oldugu ve faktor skorunu negatif
yonde etkiledigi saptandi (p=0,018). CG faktorii
tizerinde aylik gelirin etkili oldugu ve faktor
skorunu istatistiksel anlamli olarak negatif yonde
etkiledigi saptandi (p=0,008). FY faktoriini
etkileyebilecek diger faktorler bir arada analiz
edildiginde sadece cocuk sayisinin etkili oldugu
ve etkinin negatif yonde oldugu saptand: (p=0,01)
(Tablo 3).
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Tablo 2. Beck Anksiyete Envanteri Gore Yaygin

anksiyete bozuklugu Olan ve Olmayan Katilimcilarin EB faktoriinii etkileyebilecek diger faktorler bir
Ebeveynlige Bakis Anketi Faktor Puanlarinin arada analiz edildiginde, Beck Depresyon
Karsilagtirilmast skorunun istatistiksel anlaml1 olarak negatif yonde

etkili oldugu gorildi (p=0,025) (Tablo 4). ED
faktoriinii etkileyebilecek diger faktorler bir arada
analiz edildiginde; yas (p=0,004), alkol (p=0,046)
ve ilk evlilik yasinin (p=0,011) etkili oldugu ve

N Ort+SS P t df
51 3,11+0,94 |0,937| -3,247 | 130

81 | 3,65+090 korelasyon analizinde yasin, ilk evlilik yaginin ve
51 | 436+0,62 |0,175|-1,292 | 130 alkol kullaniminin faktdér skorunu pozitif yonde
81 | 4,50+0,60 etkiledigi saptand1 (Tablo 4). ST faktoriinii
51 3,21+0,87 |0,760| 1,025 | 130 etkileyebilecek diger faktorler bir arada analiz
81 | 3,06+0,80 edildiginde alkol tiiketiminin pzitif, Beck
51 | 345+090 |0,191 -0,871| 130 Depresyon Skoru’nun negatif yonde etkili oldugu

goriildii (sirasiyla, p=0,038 ve p=0,011) (Tablo 4).
KB faktoriinii etkileyebilecek diger faktorler bir
arada analiz edildiginde diizenli kitap okumanin

81 | 3,58+0,78
51 | 3,26+0,77 |0,074 -0,720 | 130

81 | 3,37+096 ve ayhk gelirin etkili oldugu gorildi. Kitap
51 | 3,14+0,62 0,306 -2,295 | 130 okuyanlarin skorlari, kitap okumayanlardan daha
81 | 3,37+0,53 yiikksekti  (p=0,015). Aylik gelirin ise faktor
51 3,84+0,71 |0,069|-3,109 | 130 skorunu istatistiksel olarak anlamli olmamakla
81 | 4,20+0,61 birlikte negatif yonde wetkiledigi saptandi

51 | 3,17+099 |0,140| -1,470 | 130 (p=0,041) (Tablo 4).

81 3,40 £0,78
BAE: Beck Anksiyete Envanteri, AO: Aile Ortami, HI: Hedef
ve Idealler, CG: Cocukla ilgili Goriisler, FY: Fiziksel
Yeterlilik, EB: Evlilige Bakis, ED: Ekonomik Durum, ST:
Sosyal Tutum, KB: Kisisel Beceri

Tablo 3. Sosyo-demografik Ozellikler, BDE ve BAE Puanlarinin Ebeveynlik Tutum Anketi Alt Faktérleri Uzerine Etkisi

AO HI CG FY

Flp Fip Flp Flp
Model 61,64/,000 164,89/,000 44,74/,000 65,15/,000
Yas 1,80/,015 1,429,094 1,12/,321 1,37/,123
Cinsiyet 0,05/,822 0,14/,704 0,01/,980 0,00/,989
Medeni durum 4,28/,041 2,91/,092 0,61/,436 0,70/,404
Kitap okuma 0,33/,562 1,26/,265 0,94/,335 0,04/,947
Alkol 3,88/,052 0,41/,521 2,97/,088 2,282,135
Sigara 0,11/,734 1,93/,168 2,74/,101 0,45/,504
Aylik gelir 0,08/,771 0,12/,722 7,29/,008 0,03/,844
Cocuk sayisi 0,28/,592 0,01/,977 0,82/,366 6,97/,010
Evlilik yas1 0,26/,605 0,07/,789 1,29/,259 3,30/,072
Evlilik siiresi 1,48/,226 1,24/,268 1,39/,242 0,82/,368
BDE 4,12/,046 5,86/,018 0,59/,443 3,22/,076
BAE 3,01/,086 0,70/,404 0,05/,815 0,01/,916

AO: Aile Ortami, HI: Hedef ve Idealler, CG: Cocukla ilgili Goriisler, FY: Fiziksel Yeterlilik, EB: Eviilige Bakis, ED: Ekonomik
Durum, ST: Sosyal Tutum, KB: Kisisel Beceri BDE: Beck Depresyon Envanteri, BAE: Beck Anksiyete Envanteri
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Tablo 4. Sosyo-demografik Ozellikler, BDE ve BAE Puanlarimin Ebeveynlik Tutum Anketi Alt Faktéorleri Uzerine Etkisi

EB ED ST KB

Fip Fip Fip Fip
Model 44,34/,000 117,48/,000 117,42/,001 44,78/,001
Yas 1,31/,156 2,05/,004 1,31/,159 1,08/,380
Cinsiyet 3,59/,0622 0,98/,087 0,70/,403 0,01/,980
Medeni durum 3,35/,071 0,02/,881 0,01/,994 1,19/,279
Kitap okuma 0,75/,387 0,01/,912 0,45/,506 6,14/,015
Alkol 1,32/,253 4,10/,046 4,45/,038 0,06/,811
Sigara 0,01/,984 1,63/,205 1,88/,174 0,04/,950
Aylik gelir 0,97/,327 0,23/,626 0,09/,764 4,32/,041
Cocuk sayisi 0,54/,464 0,00/,964 0,05/,825 0,48/,489
Evlilik yast 0,16/,690 6,75/,011 0,64/,426 2,36/,094
Evlilik siiresi 3,03/,085 3,44/,067 0,10/,758 0,25/,617
BDE 5,21/,025 1,77/,186 6,78/,011 0,01/,985
BAE 0,83/,360 0,29/,589 0,46/,500 1,44/,233

AO: Aile Ortamu, HI: Hedef ve Idealler, CG: Cocukla ilgili Gériigler, FY: Fiziksel Yeterlilik, EB: Evlilige Bakis, ED: Ekonomik

Durum, ST: Sosyal Tutum, KB: Kisisel Beceri BDE: Beck Depresyon Envanteri, BAE: Beck Anksiyete Envanteri

Tartisma

YAB ve depresyonun ebeveynlik ile ilgili tutumlara
etkisi ile anne-babalarin ebeveynlige bakisini
etkileyen faktorleri degerlendirmek amaciyla yapilan
bu calismada YAB degil ancak depresyonun bazi
ebeveynlik tutumlari iizerinde etkili oldugu saptandi.

Calismada evli olma durumunun AO faktorii tizerine
olumlu etkisi oldugu goriildii. Daha 6nce yapilan
caligmalarda, erken ebeveynlik programlarinin
ebeveynlik stresini azaltip, ¢ocuk gelisimini ve
eslerin  psikolojik  durumlarmi  olumlu  yo6nde
etkiledigi  gosterilmistir  (11). Esler arasindaki
iliskinin ¢ocuklar tizerinde kalict etkileri mevcuttur.
Evliligin anlamini bilmeyen, evlilik sorumlulugunu
tasimayan kisilerin, evlilik birligini siirdiirmeleri
zordur. Cocugun ruh gelisimi ve beden sagligi
acisindan aile 6nemlidir (12). Cocuga kendi benligini,
kimligini, duygu ve diislincelerini  anlatma
Ozglirliigliniin ~ verildigi aile ortamlar1 ¢ocugun
saglkli olarak olgunlasmasin1 saglar. Karsilikl
olarak duyulan saygi, sevgi, hosgorii ve fedakarligin
oldugu ailelerde yetisen cocuklar saghkli kisilik
geligtirirler (12). Ulkemizde 18 ve daha yukan
yastaki bireylerin %62,1°1 kendilerini mutlu olarak
ifade etmistir (13). Yas gruplarma goére mutluluk
diizeyi degismektedir.

Calismada BDE  skorlarinmn, AO, Hi, EB ve ST
faktorleri tizerine olumsuz etkisi oldugu tespit edildi.
Ebeveynlik, normal erigkinlik durumunda major bir
sosyal roldiir (4). Annelik duygusu i¢ giidiisel olup

kadmlarin daha anne olmadan evvel biyolojik
olarak bu role hazir olduklarini, bunun da
annelerin ebeveynlige yonelik tutumlarini olumlu
olarak etkiledigi soylenebilir (14). Depresyon
belirtileri gosteren ve stres altinda olan annelerin
de uygun ebeveynlik davraniglari gdstermede
zorlandiklan goériilmektedir (15). Nur ve ark.’nin
(16) yaptigi calismaya gore; depresif belirti
diizeylerinin yiiksek olmasi, gecirilmis depresyon
hikayesi ve ailede psikiyatrik hastalik Oykisi
olmast dogum sonrasi depresyon goriilmesi
bakimindan 6nemli risk faktorleridir. Yapilan bir
arastirmada, depresyonlu annelerin kendilerini
daha olumsuz ebeveyn olarak hissettikleri ve
¢ocuklarina daha az baglandiklari bulunmustur
(4). Annelerin 6z yeterliklerinin desteklenmesi
yoluyla depresyon ve stres etkilerinin de
azaltilabilmesi olas1 goriilmektedir (15). Bu
sonuglar ebeveynlikle ilgili tutumlarin
depresyonla iligkili olarak dikkate deger
degisimlere maruz kalabilecegini gostermektedir.

Anne baba olmaya hazir olmanmn kosullarindan
biri de ekonomik durumun yeterli diizeyde olmasi,
dogacak cocugun bakim ve egitim giderlerinin
kargilanabilmesidir (12). Calismada ileri yas ve
ileri ilk evlilik yasmin Ekonomik Durum
faktoriinii  olumlu etkiledigi saptandi. Bunun
nedeni yagm ilerlemesi ile anne ve babalarin
ebeveynlik bilgi diizeylerinin artmasi, ¢aligan ya
da caligmaya baslayan ebeveynlerin ekonomik
olarak daha iyi bir aile ortamina kavusmalar1 ve
¢ocuk bakiminin bilincine varmalari olarak
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yorumlanabilir. ik evlilik yasinimn artmasiyla birlikte
bireylerin hayata, evlilik ve ebeveynlige bakis
acilarinda bilinglenmenin yanisira bilgilenmelerinin
artmasinin etkili oldugu diisiiniilebilir. Ayrica sosyal
cevrelerinde gordiikleri olumlu ya da catigmali evlilik
ve ebeveynlik  tutumlarindan  6rnek  alarak
bilinglenmeleri miimkiindiir.

Caligmada saptadigimiz diger bir sonug, CG faktorii
iizerine aylik gelirin olumsuz etkilerinin olmasiydi.
Aileye katilan yeni bireyler ailenin ekonomik yiikiinii
arttirtr - (10). Ekonomik diizeyin yeterli olmasi
ebeveynlige hazir olmanin kosullarindan biri olmakla
birlikte, giliniimiizde tiim diinyada hizla degisen
sosyoekonomik sartlarin da etkili oldugu aciktir.
Ebeveynlik bilinci arttikga, ailenin sahip oldugu
imkanlarla c¢ocuklarina en 1iyi yasam sartlarim
sunmak istemeleri dogaldir. Ancak ¢ocuk sayisi
arttikca da sunulan imkanlar azalir. Ekonomik
durumu ¢ok iyi olmayan ailelerde ilgi ve sevginin
boliinmesi yaninda hayat standartlarinda da diisme
olur. Ayrica anne babalarin ekonomik ydnden
yasadigi sorunlar nedeniyle olusan c¢atigmalar
cocuklar iizerinde olumsuz etkiler yaratir (12).

Calismada istatistiksel olarak anlamli olmamakla
birlikte KB faktorii ilizerine, aylik gelirin olumsuz
etkilerinin goriilmesi, ailelerin ekonomik kosullarinin
iyilesmesi ile c¢ocugun yasam igin gerekli temel
bakim ihtiyaclarinin karsilanmasinin yanisira ailenin
cocuguna daha giizel bir gelecek hazirlama istegi,
egitim imkanlarina ulasilabilirlik, ailenin sosyal
hayatinin en iyi sartlarda olmasmin da saglanmasi
olabilir. Ebeveynlerin 06z yeterligi, “ebeveynin
¢ocugunun bakim ve yetistirilmesiyle ilgili bir takim
gorevler hakkinda sahip oldugu kendi kapasitesine
dair yargilar ve inanglar1” olarak tanimlanmistir (15).
Ekonomik sartlar1 iyi olan ailelerde ebeveynlerin 6z
yeterlilikleri de artacaktir. Ekonomik diizey arttikca
ailenin yasam kosullarin diizelecegi diisiiniiliirse,
ebeveynlerin cinsiyet farki gézetmeksizin sosyal ve is
hayatinda desteklenmesi 6nerilebilir. Anne babanin
yeterli sosyal, egitimsel ve ekonomik kaynaginin
olmasi durumunda; ebeveynlerde depresyon ve/veya
kaygi bozuklugunun, ¢ocukta ise gelisebilecek
egitim, ekonomik ve sosyal alanlarda zorluklarin
olusma riskinin dniine gegilebilir.

Calismada istatistiksel olarak anlamli olmamakla
birlikte cocuk sayisinin, FY faktorii lizerine olumsuz
etkileri oldugu saptandi. Ebeveyn 6z yeterliklerinin,
anne olma yagi, sosyal destekler, sosyo-ekonomik
diizey, depresyon ve stres faktorlerinden etkilendigi

bildirilmigtir ~ (15). Cocuk sayis1 arttikca
ebeveynlerin sorumluklariin, is ve ekonomik
yiikiiniin artmasi, ilgi ve sevginin boliinmesi
kendilerini yetersiz hissetmelerine neden olabilir.

Caligmada kitap okumanin KB faktorii iizerine
olumlu etkisinin goriilmesi de, ebeveynlerin
kendilerini  her  ydnden  gelistirebilmesi,
edindikleri bilgilerin yanisira kitaplardaki bilgi
ve/veya tecriibelerden yola ¢ikarak sorunlara ve
zorluklara yaklasimda 6rnekleri kullanma ¢abalari
olarak  yorumlanabilir. Kitap okumanin
Ozendirilmesi, bilgiye kolay wulasabilme ve
kisilerin sosyallesmesinin arttirtlmas1 yoniinden
etkili olacaktir.

Calismada alkol kullaniminin ED ve ST faktorleri
lizerine olumlu etkileri oldugunun saptanmasi
ailenin  ekonomik diizeyi yiikseldikce ve
sosyallestikce alkol tiikketme oraninin arttig1
seklinde yorumlanabilir. Ancak ebeveynlerin
madde kullanimina kars1 olan tutumu yetistirilmis
ve Dbiiylimiis olan cocuklarin davraniglarimi
belirlemede onemli bir etkendir (16). Yapilan
toplum aragtirmalarinda, bir¢ok ebeveynin
genglerle alkol kullanimlar1 hakkinda
konugmadiklar1 saptanmustir (17). Anne baba
arasinda meydana gelen catigma, aile igindeki
iletisimlerin olduk¢a zayif olmasi, anne veya
babanin alkolii kotiiye kullanimi ve yliksek disa
vurulan duygulanim, islevsel olmayan aile
yapisinin  gostergeleridir  (17). Anne babanin
cesitli sorunlarla karsilagtiklar1 zaman bunlan
¢ozmede kullandiklar1 basa ¢ikma yollari, gencin
de sorunlarla karsilastiginda ebeveynlerini 6rnek
alarak basa ¢ikma ugrasisi alkol kullanmasma
sebep olabilmektedir. Ulkemizde Yesilay’m,
yaptig1 arastirmalara gore ailesinin ekonomik
durumu ¢ok kotii olan 6grencilerin sigara, alkol ve
esrar kullanim1 daha yaygin olup, bu 6grencilerin
%36,3’ti de alkollii igki kullandiklarimi ifade
etmistir. Bunun yanisira, annesi iniversite
mezunu olan genglerin, yasitlaria gore daha ¢ok
alkol tiikettikleri bildirilmistir (18). S6z konusu
arastirmaya gore, ebeveynlerin ¢ocuklarinin
arkadaglarini tanimasi sigara ve alkol kullanimini
azaltmaktaydi.

Bu arastirmada, katilimcilarin  ebeveynlige
bakiglarini degerlendirmek amaciyla, uygulanan
anketlerden biri olan ‘Ebeveynlige Bakis
Anketinin’ ileride yapilmasi planlanacak olan yeni
arastirmalarda, evlilik ve ebeveynlik bakis
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acilarmin incelenmesi ve gelistirilebilmesi
hedeflerine yardimet olabilecegi diisiiniilebilir. Ancak
sonuclarin genellenmesi bakimindan daha kapsamli
epidemiyolojik ¢aligmalara ihtiya¢ vardir. Ebeveynlik
bakigna ait bilgi ve becerilerin arttirilmasinin ve
farkindalik yaratilmasmin temel amacinin; anne ve
babalarin  6zgiivenini  giiglendirmek, c¢ocuklarin
fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimlerinin
saglanabilmesi i¢in  ebeveynlerin kigisel beceri,
fiziksel yeterlilik, sosyal tutumlarina bakislarini
olumlandiracak bi¢imde rehberlik  hizmeti
sunmaktir. Bu bakis agistyla yaklasildiginda ebeveyn
egitim programlarinin yapilmasi desteklenmelidir.
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Calismaya katkilarindan dolay1r Do¢.Dr.Oguz Tekin’e
tesekkiir ederiz.
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