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Bu calisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin ¢ikar ¢atismast potansiyeli olabilecek bilimsel ve
ubbi komite iiyeligi veya tiyeleri ile iliskisi, damgmalik, bilirkisilik, herhangi bir firmada ¢alisma durumu,
hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.

Ozet

Amagc: Dis Anatomisi ve Fizyolojisi dersi uygulamalarinda kullanilan malzemelerin kullanim ydntemleri ve egitim
memnuniyetleri hakkindaki goriislerinin degerlendirilmesi amaglanmustir.

Gere¢ ve Yontem: Tiirkiye genelinde egitim veren 63 Dis Hekimligi Fakiiltesi’nde 2019/2020 egitim 6gretim yili
sonunda, lisans egitimine devam eden 6grencilerden, daha dnce Dis Anatomisi ve Fizyolojisi uygulama dersini alan 199
Ogrenci caligma kapsamina alindi. Arastirmacilar tarafindan dokuz sorudan olusan bir anket c¢aligmast hazirlandi.
Google Formlar uygulamasi tizerinden link gonderilerek 6grencilerin ¢evrimici olarak calismaya katilimlari saglandi.
Anket i¢in belirlenen siire tamamlandiktan sonra elde edilen yanitlar degerlendirildi. Anket sorularindan bir soru
degerlendirme dis1 birakildi. Elde edilen veriler %5 6nem seviyesinde istatistiksel olarak analiz edildi.

Bulgular: Dis yontu yapiminda, dgrencilerin en ¢ok (%46,5) sabun yanitim1 verdikleri tespit edildi. Ogrencilerin
%75,4’1i dis modellerine gegmeden basit modellerle yontuya baslamisken, %24,6’s1 direkt olarak dis yontusu
yaptiklarmi, % 59.8’inin dis yontularin1 gergek boyutun 3 katinda yaptiklari belirlendi. Ogrencilerin yontuda kullandig1
malzemelerden rahatsiz olduklari malzeme biiyiik oranda yokken, en ¢ok sabun kokusundan ve algidan rahatsiz
olduklar1 bulundu. Dis anatomisi ve Fizyolojisi dersinden almis olduklari egitimlerinin memnuniyet oranlari Dénem II
(7.45+1.85), Donem III (7.05£1.95), Dénem IV (6.71£2.03), Donem V (6.69+2.46) olarak bulundu. (p<0.05)

Sonug¢: Bu ¢alismanin sinirlart dahilinde uygulamalarda; yontu yapiminda en ¢ok sabun ve mum kullanildigi, sabuna ve
al¢1 tozuna alerjisi olan Ogrencilerin oldugu ve bulunduklar1 fakiiltedeki aldiklari egitimden c¢ogunlukla memnun
olduklari ortaya ¢ikmuistir.

Anahtar kelimeler: Dis Hekimligi Egitimi, morfoloji, motor beceriler

Summary

Obijctive: It was aimed to evaluate methods and materials used in dental modeling of Dental Anatomy and Physiology
lecture and the opinions of their educational satisfaction.

Material and Methods: A survey consisting of nine questions was prepared for the 199 dental students who have taken
the Dental Anatomy and Physiology lecture in one of the different 63 faculties all around Turkey in 2019/2020
education year. Students participated online in the survey on an access link through Google Forms. After the time set
for the survey was completed, the answers obtained were evaluated. One question was canceled due to insufficient
answers. The data was statistically analyzed at a 5% significance level.

Results: It was found that the students mostly (46.5%) answered to soap in dental carving. While 75.4% of the students
started carving with simple geometrical models, 24.6% of them directly carved the original teeth shapes firstly. 59.8%
of the students stated that they made their dental carvings at 3 times the actual size. It was found that students were
mostly disturbed by the smell of soap and plaster, while the materials they were disturbed in dental carving were largely
absent. Satisfaction rates of the education they received from their dentistry faculties on dental anatomy and physiology
course were found as Grade II (7.45 £ 1.85), Grade III (7.05 £ 1.95), Grade IV (6.71 + 2.03), Grade V (6.69 + 2.46).
Conclusion: Within the limits of this study; it has been revealed that soap and wax are the most used in dental carving
practical applications, some students are allergic to soap and plaster dust, but the students are mostly satisfied with the
education they had at their faculty.
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Giris

Dis Hekimligi lisans egitimi agirhikli olarak el
becerisine dayali bir mesleki egitimdir. Dis
Hekimligi egitiminde kullanilan  teknolojiler
gelismis olmasma ragmen, Tiirkiye’de bu beceriyi
gelistirmek icin ¢ogunlukla geleneksel
yontemlerden faydalanilmaktadir. Dis hekimi
adaylarmin karsilasacaklar1 dental problemleri hizli
ve glivenilir bir sekilde ¢6ziimleyebilmeleri i¢in, iyi
bir dis morfolojisi bilgisine ve el becerisine sahip
olmalar1 gerekmektedir (1).

Dis hekimligi egitiminde teorik bilgi ve
deneyimlerin, dersin uygulamasi ile biitiinlegsme
zorunlulugu vardir. Uygulama egitiminde amag,
yeterli bilgi elde edilinceye kadar sekil, durum ve
fonksiyon yoniinden pargalara ayrilan dis ve destek
dis dokularinin normal morfolojilerine yakin bir
bicimde farkli boyutlarda sekillendirilerek tekrar
birlestirilmesidir. Dis Hekimligi klinik 06ncesi
egitimlerinde, Ogrencilerin el g6z uyumlarinin
gelistirilmesi, manipulasyon becerisi elde etmeleri,
objelerin uzaysal konum ve 3. boyut perspektifinin
kazandirilmas1  ve klinikk motor becerilerinin
gelistirilmesi amacglanmaktadir (2). Dis morfoloji
calismalart  dis  modellerinin  yontulmasiyla
strdiriilmektedir. ~ Geleneksel  dis  yontusu
egitiminde, boyutlar1 biyiitilmiis plastik dis
modelleri kullanilmakta olup 6grencilerin uygulama
esnasinda bu modelleri cogaltma ve inceleme
imkanlar1 bulunmaktadir. Giinlimiiz dis morfoloji
egitimlerinde, teknolojinin gelismesine bagli olarak
dijital atlaslardan ve online yazilim igeriklerden
yararlanilmaktadir. Giiniimiizde, dental simiilasyon
sistemleri gelismis olup, bu simiilasyon sistemleri
dis morfoloji egitimleri i¢in egitmenler tarafindan
kullanilmaya  baglanmistir. ~ Bu  sistemlerin
dezavantaj1 maliyet agisindan yiiksek olmalaridir.

Dis hekimligi pratiginde el becerilerini gelistirmek
icin  egitimin  6nemli bir bolimii modelaj
tekniklerine ayrilmigtir. Modelaj ¢alismalarinda;
siklikla mum, sabun, alg1 gibi sekillendirilebilir
materyaller kullanilmaktadir. Bunun yani sira sik
olmasa da metal alasimlar da kullanilmaktadir (3).

Dis hekimligi pratiginde yontu yapiminda model
mumlarindan basplak mumu kullanilir. Bas plak
mumlari; %75-80 parafin veya serezin; geri kalam
balmumu, karnauba, mikrokristalin mumlar1 veya
rezinlerden olusur. Oda sicakliginda akiciliklari gok
azdir fakat 37*C’de %90 artar (4). Bas plak
mumlart yontu yapiminda kullanilmak igin iki
yontem uygulanir; ilk yontemde bas plak mumlari
bek ya da ispirto ocagi alevinde yumusatilarak
sarilir ve yontu icin blok hazirlanir. Ikinci
yontemde ise blok boyutlarma uygun kalip elde
edilerek, icerisinde erimis mum dokiiliip

sogutularak blok elde edilir. Blok elde etmek igin
mumun eritilmesi ya da 1sitilmasi esnasinda, olusan
erimis mum kokusunun inhalasyonu uygulama
yapan kisiye rahatsizlik olusturabilir. Bu amagla,
modelaj yapiminda kullamilmak iizere, parafin
icerikli hazir mum bloklar tiretilmistir. Hazir mum
bloklarin maliyeti, Ogrencilere yiiksek
gelebilmektedir. Mum model kullaniminin yontu
yapiminda en Onemli avantajlari; termoplastik
ozelligine bagl olarak 1siyla sekil almasi ve erimis
mum ilavesiyle yapilan hatalar1 diizeltme imkan1
saglamasidir. Diinya genelinde dental fakiiltelerde
dis morfolojisi egitimlerinde halen mum yontusu en
sik kullanilan metottur (1).

Model yapiminda kullanilan bir diger materyalde
sabundur. Sabunlar genel olarak bitkisel ya da
hayvansal  yaglardan  olusmaktadir. ~ Sabun
yapiminda genellikle bitkisel yaglar kullanilir ve bu
yaglarin igerisine sodyum hidroksit (NaOH) ya da
potasyum hidroksit (KOH) gibi bazlarin ilavesiyle
elde edilir. Yontu yapiminda sabun kullaniminin
avantajlart yan1 swra bazi dezavantajlann  da
mevcuttur.

Algt dis hekimliginde uzun yillardir model
olusturma, Olgli alma gibi metotlarla kullanildigi
gibi  dis  yontusu  yapmak amagh da
kullanmlmaktadir. Al¢1 tozunun suyla karigtirilmasi
ile sertlesme reaksiyonu baslayan malzeme yeterligi
sertlige ulastiktan sonra yontularak istenilen sekil
olusturulabilir. Dis yontu yapiminda kullanilan
malzemeler ait avantaj ve dezavantajlar Tablo 1’de
verilmistir.

Bu ¢aligmada, Dis Anatomisi ve Fizyolojisi (DAF)
dersi uygulamalarinda &grencilerin dis yontusu
yapiminda kullanilan malzemeleri ve kullanim
yontemleriyle ilgili gorliglerinin alinmasi1 ve
uygulamali  ders  ile ilgili  goriislerinin
degerlendirilmesi amaglanmustir.

Gerec¢ ve Yontem

Arastirma  kesitsel tasarimda  planlanmugtir.
Arastirmanin evrenini 2019-2020 akademik egitim-
ogretim doneminde, Dénem 1 lisans ogrencileri
harig,  Tiirkiye  genelinde dis  hekimligi
fakiiltelerinde 6grenim goérmekte olan &grenciler
olusturmusgtur.  Arastirmaya baslamadan Once
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu’ndan izin alinmigtir. (Karar no: 2020/15-06)

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan anket ¢aligmasi
goniilliilik esasma gore uygulanmistir. Anket
calismasi akademik egitim-6gretim doneminde en
az Donem II’de 6grenim goren Ogrencisi olan 66
Dis Hekimligi Fakiiltesi’ne gonderilmistir;
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Tablo 1. Dis yontusunda kullanilan malzemelerin avantaj ve dezavantajlar

Dis yontusunda  Kullamlan | Avantajlan Dezavantajlan
Bashica Malzemeler
Sabun Kolay yontulabilir, ucuzdur Cilt alerjisi, sabun kokusuna bagl

irritasyon,  kolay  deforme  olmasi,
polisajlanmasi zordur, ilave yapilamaz.

Mum Kolay yontulabilir, ilave (ekleme) | Eritme esnasinda kokusu rahatsiz edicidir.

yapilabilir, polisaj1 kolaydir.

Alct Polisajt kolaydir,
esnasinda ve sonrasinda kolay | zorlayicidir, yontma esnasinda ufak

deforme olmaz

yontma | Kalip olusturma ve yontma islemi

yaralanmalar olabilir, ilave yapilamaz,
model kirilgandir.

ancak 3 Tniversite Ogrencilerinden geri doniis
almamadigindan anket calismas1 63 fakiiltenin
ogrencileri tarafindan gergeklestirilmigtir.
Ogrencilere  toplam 9 soruluk bir anket
uygulanmistir. Anket {ic bolimden olusmaktadir.
Birinci boliimde 6grencilerin demografik bilgilerini,
ikinci boliimde, DAF dersi uygulamalar1 esnasinda
kullandiklar1 malzeme ve yontemleri, malzeme
kaynakli yasadig1 sorunlari tespit etmeye yonelik
sorular icermektedir. Uciincii bolimde ise DAF
uygulamali  dersten memnuniyet diizeylerini
belirlemeye yonelik soru yer almaktadir. Birinci
boliimdeki sorular, d6grencilerin iiniversite isim ve
siif bilgilerini i¢ermektedir. Ikinci béliimde yer
alan diger 7 soru oOgrencilerin dis yontusunda
kullandiklar1  malzemeleri, malzeme kaynakli
gelisen bir rahatsizlik olup olmadiginin 6grenilmesi
icin hazirlanmistir. Ugiincii boliimde 6grencilerin
DAF dersi uygulamalar1 esnasinda almis olduklari
egitimi memnuniyet acisindan degerlendirmeleri
istenmistir. (Sekil I). Ogrenciler Google Forms’ da
diizenlenen anketi dijital olarak internet linki
lizerinden doldurmustur.

Sonuglarm normal dagilim testleri Kolmogorov-
Smirnov testi ve Levene testi kullanilarak
yapilmustir. Kruskal-Wallis testi (IBMSPSS .24) ile
gruplar arasindaki farkliliklar degerlendirilmistir.
p<0,05 istatistiksel anlamli1 olarak alinmigtir.

Bulgular

Altmigiic Dis Hekimligi Fakiiltesi’nden ortalama 3
kisinin (2-4 kisi arasinda) anket cevaplari
degerlendirmeye almmigtir. Toplam katilim 199
kisi ile smirli kalmistir. Anket caligmasina ayni
fakiilteden farkli donemlerde Ogrenciler de
katilmistir. Ankete katilan Ogrencilerin %47,2’si
(n:94) donem 3 Sgrencilerinden olusurken bunlar
sirastyla donem 2 (%28,6, n:57), donem 4 (%17,6,
n:35) ve dénem 5 (%6,5, n:13) 6grencileri takip
etmektedir.

Aragtirma kapsamina alinan O6grencilerden, DAF
dersi uygulamalarinda, dis model yontusu
yapiminda kullanilan malzemelerle ilgili se¢enekli
anket sorusunu yanitlamalar1 istenmigtir. Bu soruda
Ogrencilerin  kullandiklart  tim  malzemeleri
O0grenmek amaglandigi ic¢in birden fazla yaniti
tercih edebilecekleri belirtilmistir. ~ Ogrencilerin
%46,5’1 sabun. %33,6’s1 mum, %16,7’si algi,
%3,31 ise diger (parafin, akrilik vb.) yanitlari
isaretlemislerdir.  (p<0.05) Ayrica O6grencilerin
%61.8’1 dis yontusunda birden fazla malzeme
secenegini isaretledigi tespit edilmistir. Ankete
katilan 6grencilerden en fazla sabun yanitin1 ddnem
5 o0grencileri (%92,3) isaretlemistir.

Ankete  katilan  Ogrenciler  "DAF  dersi
uygulamalarinda dis modellerinden Once basit
model ya da geometrik model uygulamas: yapildi
m1’’ sorusunu %75,4 oraninda evet, %24,6 oraninda
ise hayir olarak yanitlamiglardir. (p<0.05)

Ogrencilerin %59,8°1 dis yontu uygulamalarinda dis
modellerini orijinalinin 3 kati biiyiikliiglinde
gerceklestirdiklerini; %18,6’s1 herhangi bir boyuta
bagl kalmadan, %11,6’s1 4 kat1 veya daha fazla
biylikliikte, %10,1’i ise 2 kat1 biyiklikte
gerceklestirdiklerini ifade etmislerdir (Sekil 2).

Ankete katilan 6grencilerden dis yontu modellerinin
polisajinda hangi malzemelerden yararlandiklar:
sorusuna aldigimiz  agik  uclu yanitlar ana
basliklariyla soyle siralanmustir; “tiil gorap”, “saten
kumas”, “bulasik siingeri”, “spatiil”, “zimpara”,
“sabun”, “akrilik likidi”, “dis fircas1” ve digerleri.
Yanitlardan en ¢ok tercih edilen %42,1 oraniyla
“tiil ¢orap” olmustur (p<0.05) (Tablo 3). Ankette
yer alan "DAF dersi uygulamalarinda dis yontusu
icin kullanmis oldugunuz malzemelerden hangisini
tercih edersiniz?’’ sorusu &grenciler arasinda bazi
celiskilere neden olmus ve yontu yapiminda
yararlanilan el aletleri de yanitlara ilave edilmistir.
Degerlendirilme esnasinda, geliskili yanitlar oldugu
goriildigiinden, bu soru ¢alismadan ¢ikartilmigtir.
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Sekil 1. Calismada kullanilan anket formu

Universitenizi seciniz. (Al menil)

kanncn Sufn gectiniz?

RpoFp
(¥R SV )

s Anatomisi ve Fizyvolojisl (DAF) dersi (ders ismd fakillteden fakilltey e gice degisebiliv)
uygulamalarinda diz vonlusu vapmak igin hangi malzemeleri kullandone? Bivden fazla
sik isaretley chilivsiniz.

it LT
. Alg
. Sabun
i, Ihga (vazunz)

f
1]
C

(DDAF) dersi uygnlamalannda dis modellerinden dnce geometrik model va da basit
il lerde vonin uygulamas vapalds ma?

A Ewet
b. Hawr

Dviig vomtularim orijinalinin kag kan bily iikliginde gergeklestivdiniz™
a, x2

I, X3

c. x4 ve daha faclas

d. Hethangi bir boyuta bagh kalnunadan

Dig vouin modellerinin polisajinda hangi malzgemelenden vacarlamdme? (nzan vaml

DAF dersi nygulamalannda dis yvomiusn igin Kullannus oldugunuz malzemelerden
Iangising kullapmay tercil edersiniz? (uzun vannt metni)

DAF dersi uygulamalarinda  Kullanms  oldugunne vooln  malzemelevinden rabaisiz
oldugunnuz malzeme varsa vazar nusimiz ™ (uzun vanit metnl)

L. Sunfl (DAF) dersinde pratik ovegulamalacda alooy oldugunne egitimden memmnuniy ef
derecenizi degerlendiviv misiniz? ( Dogrusal (lgel)

L2 34556 "5%I10
1. Hog manmum degil 5, Nonnal 10, Cok e

Ankete

katilan  Ogrencilere  “°DAF  dersi

verilerek 1; hi¢ memnun degil, 5; normal, 10 ise

uygulamalarinda yontu i¢in kullanmig oldugunuz
yontu  malzemelerinden rahatsiz  oldugunuz
malzeme varsa yazar misiniz?’’ sorusu sorulmus
olup, verilen agik uclu yanitlar degerlendirildiginde

ogrencilerin = %55’ malzemelerden rahatsizlik
duymadigimi ifade ederken, %19’u ise sabun
kokusu ve temas kaynakli alerjiden rahatsiz

oldugunu bildirmistir. Bunu %12 ile alg1, %7 ile
mum ve %7 ile diger malzemeler takip etmistir.

(p<0.05).

Anket ¢alismamizda 6grencilere son olarak “’DAF
dersi uygulamalarinda almis oldugunuz egitimden
memnuniyet derecenizi degerlendirir misiniz”’
sorusu yoneltilmistir. Bu soruda 6grencilerin
memnuniyeti 6lgmek i¢in 1’den 10°a kadar bir skala

¢ok memnun olacak sekilde puanlama yapmalari
istenmistir. Dénem II &grencilerinin 7,45+1,85,
Donem III 6grencilerinin 7,05+1,95, Dénem 1V
Ogrencilerinin 6,71+2,03, Doénem A\
ogrencilerinin ise 6,69+2,46 puan verdikleri
gorilmistiir. (p<0.05) (Sekil 3). Ankete katilan
ogrencilerin %22,61 oraninda 8 puani tercih
ettigi  gorlilmigtiir.  Yanitlar, 6grencilerin
Ogrenim gordiigli Universitelere gore analiz
edilerek, ortalama memnuniyet ve standart
sapma degerleri hesaplanmistir. Tiim yanitlar
degerlendirildiginde  ortalama  memnuniyet
degeri 7,01+1,21 olarak saptanmistir.
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Sekil 2. Dis yontularimin orijinalinin kag¢ kati biiyiikliigiinde gergeklestirildigi

x4 kan vaya daha
fazla

12%

®al kat ® a3 kan

Tablo 3. Ogrencilerin dis yontu modeli polisajinda kullandiklar malzemelere verdigi yanit sayt ve yiizdeleri

* wd Kat vieya daha fazla

He

rhang! bir boyuts badl kalmadan

Polisaj Malzemesi Yanitlar: Say1 Yiizde
Til corap 158 42.1
Saten Kumas 63 16.8
Bulasik Siingeri 42 11.2
Spatiil 14 3.7
Zimpara 12 3.2
Sabun 11 2.9
Akrilik Likidi 11 29
Diger Malzemeler 64 17.1

Sekil 3. Ogrencilerin donemlerine gére memnuniyet derecelerinin gosterildigi grafik

10,004

8,009

6007

Memnuniyet

4 00

srf 2

sref 3

sraf 4 st S5

Dénem

Tartisma

Bu anket ¢aligmasiyla birlikte, Tiirkiye genelinde
egitim veren 63 Dis Hekimligi Fakiiltesi
6grencisinden genellikle Dénem I’de zorunlu olarak

verilen Dis Anatomisi ve Fizyolojisi dersini
degerlendirmeleri istenmistir. Bu dersin amaci
tiim dogal dislerin anatomik yapilarimin, gelisim
ve fonksiyonlarmin &grenilmesi ve uygulama
derslerinde ¢esitli materyalleri kullanarak dis
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formu olusturma, manipiilasyon ve yeterliligin
kazandirilmasidir. Bu uygulamalar esnasinda, dis
tanirken, hem klinik oncesi kullanilan malzeme ve
el aletlerini tanir, hem de el becerilerini gelistirir.
Dis Hekimligi fakiiltelerinde egitim planlamalari
yapilirken; Ogrencilerin tercihleri ve Ogrenme
stilleri ile fakiiltelerdeki Ogrenci sayisi, mevcut
egitmen ve materyal kaynaklart  dikkate
alinmalidir (5).

Dis hekimliginde sabunun modelaj amagh
kullanilmasi eskilere dayanmaktadir. Maliyetinin
ucuz  olmasi, kolay  ulasilabilirlik  ve
cogaltilabilirliklerinin iyi olmasi, biiyiik hacimli
dretilen sabun ve mumun yontu yapiminda
kullanilmasina olanak saglar (6). Bu ¢aligmada da
Ogrencilerin  %46,5’inin dis yontusunda sabun
kullandiklari, %61,8 oraninda da ¢oklu tercihlerin
oldugu gorililmiistiir. Malzeme segimlerinde
tercihlerin dersi veren Ogretim iiyeleri ya da
fakiilte egitim koordinatorlikkleri tarafindan
belirlendigi bilinmektedir. Calismada 6grencilere
hangi malzemeyle caligmak istedikleri sorulmus
ancak anket sorusu yanlis anlagilarak yanitlarin
biiyiik bir kisminda kullanilan el aleti tercihleri
belirtilmis oldugundan, soru degerlendirme dis1
birakilmistir. Modelaj uygulamalarinda 6grenciler
cogunlukla bir malzemeyi tercih etmektedirler,
ancak her malzemenin birbirine gore iistiinliikleri
olmasi yani sira 6grencilerin el becerilerinin farkli
malzemelerle daha iyi gelistigi diisiiniilmektedir.

Dis yontusuna gecilmeden once Ogrencilerin el
aletleriyle tanigsmasi ve kullanacagi malzemeyi
tanimas1 icin, basit ya da geometrik modellerin
yontulmast DAF dersi uygulamalari baslangicinda
gosterilmektedir. Bu yontemin halen kullanildigi,
Ogrencilerin ~ %75,4’liniin ~ evet  yanitiyla
desteklenmektedir. DAF dersi uygulamalarinda
Ogrencilerin dislerin anatomi ve morfolojlerini
daha iyi anlamasi ve modelajlarim1 daha kolay
yapabilmeleri i¢in, dis yontu modelajlari orijinal
boyutlarindan daha biiyiik yapilmaktadir. Anket
caligmasi yanitlari degerlendirildiginde,
modelajlarin en fazla orijinal dis boyutlarinin 3
kat1 biiytikliginde yapildigt (%59,8), ancak bu
konuda herhangi bir standart olmadigi,
Ogrencilerin herhangi bir boyuta bagli kalmadan
modelaj yaptiklar1 tespit edilmistir. Ogrencilerin
egitim  gordiikleri  fakiiltelerde, dis model
boyutlari, DAF dersini veren dgretim tiyelerinin
tercihlerine bagli belirlendigi diisiiniilmektedir.

Dis yontu modellerinin polisaj islemleri, modelaj
islemi bittikten sonra yiizeydeki ufak diizeltmeler
ve modelin parlamasini saglamak amaciyla
yapilir. Bu amagla kullanilan malzemeler, yontu
yapiminda kullanilan malzemeye gore

belirlenmektedir. Ogrenciler tarafindan en fazla
tercih edilen *’tiil corap’” (%42,1), mum ve sabun
polisajt i¢in kullanilmaktadir. Zimparanin ise algi
polisajt igin kullanildigi (%3,2) bilinmektedir.
Bunlarin diginda, dersi yiiriiten &gretim tiyeleri
tarafindan  Onerilmeyen  birgok  yontemle
ogrencilerin modellerinin polisajim1 uyguladiklar
tespit edilmistir. Tahta spatiil kullanilarak iyi bir
yontu modelaji yapildigi durumlarda, daha az
polisaj islemine gerek duyuldugu gibi, belirgin
hatalar1 olan dis yontu modelajlarinda polisaj
islemi yetersiz kalacaktir. Dis yontu modelajinda
kullanilan malzemelerin bazi  dezavantajlart
olabilmektedir. En ¢ok irritan kontakt dermatit
olusturanlar,  giinliik yasamda ¢ok  sik
kargilastigimiz maddeler olan su ve sabundur.
Sabunlar deriyi alkalilestirir ve yagdan armdirarak
kalsiyum ile magnezyum ¢6kmesine yol agarlar.
Irritan kontakt dermatiti en sik olarak, deterjan ve
temizlik iriinlerindeki kimyasallarda bulunan
toksik maddeler nedeniyle meydana gelmektedir.
Toksik olmayan maddelere siirekli maruz
kalinmas1 da irritan kontakt dermatite neden
olabilir (7). Orta diizeyde toksik maddeler veya
irritanlar elde gorillen egzamanin en yaygin
nedenidir. El sirtlari, parmaklarin avug¢ igine
bakan taraflari, bilekler ve 6n kol kisimlar1 en sik
etkilenen vyerlerdir. Bu tip dermatitin erken
evrelerinde, irritan maddelerin sik birikim yaptigi
parmak aras1 bosluklarinda kurumalar goriiliir.
Eger irritan madde ile temas devam ederse elin
biitiinii  etkilenebilir ve etkilenen deride aci,
hassasiyet ve hareket kisithligi gelisir. Irritan
kontak dermatiti alerjenlerle deri temasi ile
olustugundan, alerjik kontak  dermatitinden
ayrilmahidir (8).

“Dis yontu modelajinda kullanmig oldugunuz
malzemelerden rahatsiz oldugunuz malzeme varsa
yaziniz °’ sorusuna, anketimize katilan 6grenciler
arasinda %19 oraninda “’sabun kokusu ve sabun
alerjisi’’ yaniti verilmistir. Bu yamitin, kapali
manipiilasyon laboratuvarlarinda ¢alisildiginda
sabunun yogun kokusu ve deri ile temasina bagl
olarak gelisen irritan kontakt dermatit ile iliskili
oldugu diisiiniilmektedir. Ogrencilerin temast
engellemek amaciyla lateks eldiven kullanarak dis
yontusu yaptigi gozlemlenmektedir.

Arastirmada ve literatiirden de anlasildigi {izere
preklinik egitimlerinin geleneksel manipiilasyon
yontemleri ile ylriitilmesi hala pek c¢ok dis
hekimligi fakiiltesinde siirdiiriilmektedir. Son
donemde  preklinik  egitim  donemlerinde,
teknolojik  cihazlarin  egitimde yer almasi
gerekliligi ve 6grenme performanslarini olumlu
yonde etkiledigine dair ¢alismalar mevcuttur
(9,10,11). Akaltan, (12) yaymnladigi makale
serisinin preklinik egitimde sanal gerceklik
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modelleri ile ilgili bdlimiinde, gelecekte sanal
gerceklik ile olusturulan egitim modellerinin dig
hekimligi egitiminde biiyllk yer alacagim
belirtmistir. Yeni gelistirilen giincel simiilasyon
sistemleri ile de 6grencilerin preklinik egitimleri
desteklenmektedir. Bulut ve Sonmez, (13)
cevreleyici sanal gerceklik ortaminda
gozlemlenebilecek 3 boyutlu dijital dis modelleri
olusturmayr ve bu modellerin dis hekimligi
egitiminde kullaniminin uygunlugunu
arastirmiglar ve sanal gergeklik ortamindaki dijital
modellerin pembe mumdan hazirlanan modelleri
yansittigini tespit etmislerdir. Dis hekimliginde
egitim modellerinin arastirildig1 kiiresel bir anket
caligmasinda, Avustralya ve Yeni Zelanda’da
bulunan dis hekimligi fakiiltelerinin, egitimlerinde
sanal gergeklik teknolojisi kullanan 6rnek bolgeler
olduklari belirtilmistir. Sanal gergeklik
uygulamalarinin dis hekimligi alaninda yavas
ilerlemesinin temel sebepleri, maliyet ve egitim
saatlerinin kisitli olmasidir (14).

Dis Hekimligi fakiiltesi Ogrencilerinin mezun
olduklarinda istenen bilgi ve becerilerle
donatilabilmesi igin; gerekli egitim olanaklarinin
saglanmas1 zorunludur. Bilgi ve beceri diizeyi
yiiksek, arastirmaci bir hekim olmasi i¢in gerekli
olan Ogretim, Ogrencinin egitim ihtiyaclariyla
kesin gereksinimler arasindaki dengeyi koruyarak
o6grenme hedeflerini  karsilamalidir (5). Dis
hekimligi egitimde, 6grenme stilleri belirlenip
ortak hedef olan iyi bir dis hekim yetistirme amac1
dogrultusunda ortak bir egitime yonelmek basariy1
arttiracaktir  (15). Bu amagla yapilan anket
caligmalarmin da iilke genelinde tim fakiilteleri
kapsamasina dikkat edilmesi gerekmektedir.

Sonuc¢

Dis Hekimligi Fakiiltelerinde zorunlu derslerden
biri olan ‘Dis Anatomisi ve Fizyolojisi’ dersi
uygulamalarinda son donemde egitimde hizla
ilerleyen  teknolojik  gelismelere  ragmen,
geleneksel Ogretim yontemleri kullanilmaktadir.
Dis hekimligi uygulamali derslerde 6grencilerin el
becerililerinin ~ gelistirilmesinde  birden fazla
malzeme kullanildigi, o6zellikle dis yontusu
yapiminda  bir  standardizasyonun olmadigt
goriilmiistiir. Ogrencilerin fakiiltelerin mevcut
fiziksel sartlarina ve kontenjan sayisia gore farkl
egitim yontemlerinden yararlanilmasi gerektigi
disiiniilmektedir.
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