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18 Yas Ustii Eriskinlerin COVID-19 Enfeksiyonu Sonrasi
Uyku Kalitesinin Sosyodemografik Ac¢idan Incelenmesi
Sociodemographic Evaluation of Sleep Quality of Adults
Over 18 After COVID-19 Infection
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Ozet

Amag: Bu arastirmada 18 yas ve iizeri yetigkinlerde, COVID-19 enfeksiyonu sonrasinda uyku kalitesinin
sosyodemografik 6zelliklerden nasil etkilendiginin prospektif olarak incelenmesi amaglanmustir.

Gerec¢ ve Yontem: Aragtirmaya Ankara il merkezinde yasayan ve COVID-19 siirecinde enfeksiyona yakalanmig
kigiler dahil edilmistir. Demografik ozelliklerinin belirlenmesinde kisisel bilgi formu, uyku kalitelersinin
belirlenmesinde ise “Pittsburgh Uyku Kalite Indeksi” kullanilmustir. Veriler, SPSS 25.0 programinda Mann
Whitney U analizi ile Kruskal Wallis testleri ile analiz edilmistir.

Bulgular: Calismaya 218 kadin ve 167 erkek olmak iizere toplamda 385 yetiskin birey katilmistir. COVID-19
tanis1 alma zamanlarina gore, tanisi li¢ ay once konulmus katilimcilarin uyku bozuklugunun tanisi 1-3 ay 6nce
konulmus olan katilimcilarin uyku bozuklugundan daha az oldugu bulunmustur (p<0,05). Uyku siiresi inaktive ve
inaktive+aktive ast olan katilimcilarin aktive asi olan katilimcilara gore daha yiiksek saptanmistir (p<<0,004).
Katilimcilarin uyku kalitelerinin medeni durumlarina, sigara kullanma durumlarina, igilen giinliik kahve miktarina,
COVID-19 asist olma durumlarma ve COVID-19 nedeniyle hastanede yatma durumlarina gére anlamli farklilik
gostermedigi belirlenmistir (p>0,05).

Tartisma: Yetiskin bireylerde COVID-19 siirecinin uyku kalitesini olumsuz ydnde etkiledigi ve bazi
demografik degiskenlerin uyku kalitesi {izerinde belirleyici oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Aile hekimligi, COVID-19, Pittsburg uyku kalite indeksi, uyku kalitesi, yetigkin.

Summary

Objective: In this study, it was aimed to examine, prospectively, how sleep quality is affected by
sociodemographic characteristics after COVID-19 infection in adults aged 18 and over.

Material and Methods: Volunteers living in Ankara city center and infected during the COVID-19 process
were included in the study. Personal information form was used to determine the demographic characteristics
and “Pittsburgh Sleep Quality Index” was used to determine the sleep quality. Data were analyzed by Mann
Whitney U and Kruskal Wallis tests in SPSS 25.0 program.

Results: A total of 385 adults, 218 women and 167 men, participated in the study. According to the time of
diagnosis of COVID-19, the sleep disorder of the participants who were diagnosed three months ago was found
to be less than the sleep disorder of the participants who were diagnosed 1-3 months ago (p<0.05). It was found
that the sleep duration of the participants with inactivated and inactivated+activated vaccines was higher than the
participants with activated vaccine (p<0.004). It was determined that the sleep quality of the participants did not
differ significantly according to their marital status, smoking status, daily amount of coffee consumed, COVID-
19 vaccination status, and hospitalization status due to COVID-19 (p>0.05).

Conclusion: It can be said that the COVID-19 process negatively affects sleep quality in adults and that some
demographic variables are determinative on sleep quality.

Keywords: Family medicine, COVID-19, Pittsburgh sleep quality index, sleep quality, adult
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Giris enfeksiyonunun hizla yayilmasini engellemeye
yonelik alinan Onlemlerin toplumlarda birgok
COVID-19 pandemisi; iginde bulundugumuz gaga degisime neden oldugu; insanlarn tiketim ve
damgasini vurarak kisa siirede diinya genelinde beslenme. aliskanliklarinda, sosyal ve ekqn9m1k
yasamu sekteye ugratmistir (1). COVID-19 hayatta bircok olumsuzlugun meydana geldigi,
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ruhsal  yapilarinda  bozulmalarin

belirtilmektedir (2).

oldugu

Sosyal ve ekonomik hayattaki etkileri ile birlikte
salgin siirecinde insanlarin ¢ogunlugunda endise,
korku, stres ve kaygiya iligkin bulgularin tespit
edildigi, ayrica bu durumlarin bireylerin ¢6ziim
becerilerini de olumsuz etkilemesi sonucunda
kisilerarasi ¢atigmalarin ¢ogaldig1 belirtilmektedir
(3). Bu hususta, saglik c¢alisanlarinda yapilan bir
caligmada, oOzellikle kronik hastaligin olmasi,
astlanma durumu, evli olma, giindiiz vardiyasinda
calisma ve aile ¢evresinde enfekte olan kisilerin
olmasinin hemsirelerde enfekte olma korkusunun
artmasina sebep oldugu bildirilmistir (4). COVID-
19 siirecinde saglik kurumlarinda gorevli olan
ebeler ve hemsirelerde yapilan bir ¢alismada ise
depresyon, mesleki tiikkenmiglik, stresin arttigi ve
psikolojik  saglamlik  diizeylerinin  azaldig1
gorlilmiigtir  (5). S0z konusu  psikiyatrik
degisikliklere paralel olarak pandemi siirecinde
insanlarin uyku aligkanliklar1 da degismis ve uyku
kalitelerinde azalma meydana gelmistir (6,7,8).

Uyku Kalitesi demografik ve c¢evresel birgok
faktorden etkilenmektedir; yas (9), cinsiyet (10),
kronik hastaliklar (11), obezite (12,13), cay ve
kahve tiiketim aligkanliklarn (14,15), alkol
bagimliligi (16,17,18), fiziksel aktivite (19,20,21),
sigara kullanimi (22,23,24,25) ve stres (26,27)
uyku kalitesini yakindan etkilemektedir. COVID-
19 pandemisinde uyku ile yapilan g¢aligmalarda
Ogrencilerde azalan fiziksel aktivite ile iliskili
olarak uyku kalitesinin bozuldugu (28), saglik
calisanlarinda yapilan bir ¢aligmalarda ise
anksiyete diizeyi (29) ve artan fiziksel aktiviteye
bagl yorgunluk siddeti (30) ile iligkili olarak uyku
kalitesinin azaldig1 goriilmiistiir. Adolesanlarda
pandemide artan akilli telefon kullanimi (31)
sonucu, oyun bagmliligma (32) bagh uyku
kalitesinin azalarak giindiz uykululuk hali
gbzlemlenmistir.

Pandeminin sosyal hayatta meydana getirdigi
degisiklikler, uyku kalitesini yakindan
ilgilendirmekle beraber, COVID-19 pandemisinin
sosyodemografik veriler ve asilanma ile iligkili
olarak  erigkinlerin uyku kalitesini  nasil
etkiledigini gosteren c¢aligmalar yeterli degildir.
Bu amagla, calismada 18 yas ve lizeri grupta yer
alan erigskin bireylerde COVID-19 pandemisinin
ve sosyodemografik verilerin uyku kalitesini nasil
etkiledigi arastirilmastir.

Gerec¢ ve Yontem

Calismanin etik izni Saglik Bilimleri Universitesi
Digkapt Egitim Arastima Hastanesi Klinik
Arastirmalar Etik Kurulundan 127/01 karar nosu
ile almmustir. Ayrica Saghk Bakanligi Halk
Saghgr Genel Miudirliigi’nden aragtirma izni
almmustir. Calisma prospektif olarak planlanmig ve
01.02.2022-31.05.2022 tarihleri arasinda Ankara
Cubuk 4 no’lu Aile Saghgt Merkezi’'nde
gerceklestirilmistir.

Calismanin evrenini Ankara ilinde yasayan ve
Cubuk 4 no’lu Aile Saghgi Merkezi’ne kayith
bireyler meydana getirdi. Arastirmanin 6rneklem
grubunu ise son bir yilda COVID-19 enfeksiyonu
geciren 18 yas lstii yetiskin bireyler randomize
olusturdu. Orneklem grubuna son bir yil icinde
COVID-19  enfeksiyonuna  yakalanmis  ve
iyilesmesinin {izerinden en az {i¢ hafta ge¢gmis olan
218 kadin ve 167 erkek olmak iizere toplam 385
kisi dahil edildi.

Katilimeilarin  demografik 6zellikleri ic¢in yas
gruplarina, cinsiyetlerine, egitim durumlarina,
medeni durumlarina, sigara kullanma
durumlarma, kronik hastalik sahibi olma
Ozelliklerine,  gece  vardiyasinda  calisma
durumlarma, giinliik kahve igme durumlarima ve
icilen kahve miktarina, COVID-19 tanist alma
zamanina, COVID-19 nedeniyle hastanede yatis
durumlarma, COVID-19 asis1 olma durumlarina
ve uygulanan ag1 tiirtine iliskin bulgular
sorgulandi.

Aragtirmaya katilan bireylerin uyku kalitelerinin
belirlenmesinde “Pittsburgh Uyku Kalite Indeksi
(PUKI)” kullanilmistir (33). Olgiim araci temel
olarak uyku yapisindaki sorunlart ve uyku
kalitesindeki bozulmalar1 belirlemeye yo6nelik
maddelerden meydana gelmektedir. Indeksi
olusturan 18 madde ile uyku kalitesini etkileyen
(uyku sorunlarmnin sikligi, uyku latensi, uyku
siiresi) parametreler belirlenmektedir. Indekste yer
alan sorular ile uyku Xkalitesine iliskin yedi
bilesene (giindiiz islev bozuklugu, uyku ilaci
kullanma, uyku bozuklugu, alisilmis uyku
etkinligi, uyku stiresi, uyku latensi, 6znel uyku
kalitesi) ait bulgulara ulasilmaktadir. Indeksin
sonunda bes madde daha yer almakta olup, bu
maddeler katilimcinin es ya da oda arkadasi
tarafindan yanitlanmaktadir. Uyku kalitesinin
hesaplanmasinda bu maddelere verilen yanitlar
degerlendirmeye alinmamaktadir (34). Puanlama
sirasinda ilk sik i¢in 0, ikinci sik i¢in 1, G¢lincii
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stk icin 2, dordiincii sik i¢in 3 puan verilerek
hesaplanmaktadir. Alinan puanin yiiksek olmasi
uyku kalitesinin diisiik oldugunu géstermektedir.

Aragtirma kapsaminda toplanan verilerin analiz
islemleri SPSS 25.0 programinda yapilmistir.
Arastirma  kapsaminda  Cronbach’s  Alpha
giivenilirlik katsayismin (0,76) oldugu tespit
edilmistir. Analiz islemlerinin ikinci asamasinda
verilerin normal dagilima uygunlugun
belirlenmesi amaciyla One Sample Kolmogorov-
Smirnov analizi uygulanmigtir. Verilerin normal
dagilima wuygun olmamasi nedeniyle non-
parametrik analizler kullanilmugtir. 2 kategorisi

olan demografik degigskenler agisindan uyku
kalitesi puanlarmin kargilagtirilmasinda Mann
Whitney U analizi kullanilirken, 2’den fazla
kategorisi olan demografik degiskenlere gore
Olgek puanlarinin  karsilagtirilmasinda Kruskal
Wallis H analizi kullanilmustir.

Bulgular

Calismaya  katilan  goniillilerin ~ demografik
bilgilerine  yonelik dagilimlart  Tablo 1°de
verilmistir.

Tablo 1. Katulimcilarin demografik bilgilerine yonelik frekans ve yiizdelik dagilimlar

Degisken Alt degisken F %
18-25 70 18,2
26-37 126 32,7
Yas grubu 38-49 105 27,3
50-61 52 13,5

62-73 32 8,3
Cinsiyet Erkek 167 43,4
Kadin 218 56,6
Tlkokul 49 12,7

Ortaokul 26 6,8
Egitim durumu Lise 129 33,5

On lisans 36 9,4
Lisans 145 37,7
. Evli 260 67,5
Medeni durum Bekar 125 325
Sigara kullanma durumu Evet 119 30,9
Hayir 266 69,1
. Evet 85 22,1
Kronik hastalik durumu Hayir 300 77.9
Gece vardiyasinda cahisma Evet 59 15,3
durumu Hayir 326 84,7
Giinliik kahve icme durumu g:;fr 183 ig:;
1 fincan 93 48,2
Giinliik icilen kahve sayisi 2 fincan 71 36,8
3 fincan 29 15,0
Son 1 ay iginde 42 10,9
COVID-19 Tani alma zamam 1-3 ay Once 104 27,0
3 aydan uzun siire 239 62,1

COVID-19 nedeniyle hastanede Evet 30 7,8
yatis durumu Hay1r 355 92,2
As1 olmadim 71 18,4
COVID-19 asis1 olma durumu Hastalik 6ncesinde 270 70,1
Hastalik sonrasinda 44 11,4
Inaktive 93 29,6
As tiirii Aktive 160 51,0
Inaktive + aktive 61 19,4
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Oznel uyku Kkalitesinin 18-25 yas grubundaki
bireylerde (p=0,039) ve gece vardiyasinda
calismayanlarda daha iyi oldugu (p=0,006); uyku
latensinin  erkeklerde (p=0,006) ve kronik
hastalig1 olanlarda (p=0,017) daha yiiksek oldugu;
uyku stiresinin  (p=0,026) ve alisilmis uyku
oraninin (p=0,029) erkeklerde daha uzun oldugu
goriilmiistiir. Pittsburg Uyku Kalitesi Olgeginin
uykuyu degerlendiren diger maddeleri
degerlendirildiginde 18-25 araligindaki bireylerde

(p=0,000, p=0,029), erkeklerde (p=0,004,
p=0,003) ve kronik hastaliga sahip olmayanlarda
(p=0,000, p=0,001) uyku bozuklugunun daha az
ve toplam uyku kalitesinin daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Ayrica giindiiz islev bozuklugu
degerlendirildiginde, kahve igenlerde (p=0,029),
kronik hastaligi olanlarda (p=0,001) ve egitim
durumunun artmasma (p=0,022) bagli olarak
arttig1 gdzlemlenmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Katilimcilarin  Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksi Puanlarimn yas, cinsiyet, medeni durum, egitim
durumu, sigara kullanma durumu, kronik hastalik varligi, gece vardiyasinda ¢alisma durumu, kahve i¢me
aliskanligi, ve kahve igme miktarina gore degerlendirilmesi.

Oznel Uyku | Uyku Alhsilmis Uyku L.Jyku G}mduz Toplam
uyku latensi | siiresi uyku bozuklugu ilaci islev uyku
kalitesi orani 8" | kullamimu bozuklugu | Kalitesi
18-25 R .
55— o3 0,
Yas 38-49 1< | 0209 [0173 | 0721 Leq 1<5 | 0,058 0,434 1<2,
50-61 ' P 1<3, 1<4
1<4 2<4, 3<4 '
62-73 .3
L. Erkek . . . " . «
Cinsiyet Fadn 0,005 | 0,006 | 0,026" | 0,029 0,004 0,518 0,294 0,003
Medeni Evli 0227 | 0467 | 0,298 | 0,508 0,061 0,743 0,731 0,252
durum Bekar
ilkokul
Eitl Ortaokul 0,022"
df‘rJ‘r‘;u Lise 0,925 | 0,071 | 0,174 | 0,575 0,162 0,458 | 1<2,1<5, | 0,303
Onlisans 2>3, 3<5
Lisans
Sigara Evet
kullanma 0,382 | 0,846 | 0,846 | 0,725 0,724 0,223 0,178 0,704
d Hayir
urumu
Kahve igme | Evet 0129 | 0,340 | 0536 | 0,151 0,412 0,818 0,029 | 0,302
durumu Hayir
Kahve i 1 fincan
AVEIEMeE 15 fincan | 0,172 | 0,622 | 0,531 | 0,966 0,856 0,447 0,625 0,739
miktari .
3 fincan
Gece Evet
vardiyasinda [ 0,006° | 0,295 | 0,224 | 0,550 0,920 0,240 0,662 0,140
calisma ayir
Kronik Evet
hastahga ° 0,215 | 0,017° | 0,270 | 0,658 0,000 0,070 0,039 | 0,001*
sahip olma aywr

Pittsburg Uyku Kalitesi o6lgeginin COVID-19
verileri ile degerlendirilmesinde COVID-19 tanisi
1-3 ay once almis bireylere gore 3 aydan dnce tani
almis kisilerde uyku bozuklugunun daha fazla
oldugu (p=0,030); uyku siiresinin inaktive ve
inaktive+aktive asilar1 olanlarda sadece aktive asi

olanlara gdre daha uzun (p=0,004) oldugu tespit
edilmistir. COVID-19 nedeniyle hastanede yatma,
COVID-19 asist olma durumlarmin Pittsburg
Uyku Kalitesi 0Olgegindeki degiskenlere etki
etmedigi tespit edilmistir (Tablo 3).
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Tablo 3. Katilimcilaun Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksi Puanlarimin COVID 19 tanisi alma zamani, COVID-19
Nedeniyle Hastanede YatisDurumu, COVID-19 Agsi Olma Durumu, Hangi COVID-19 Agst Olduguna gie

degerlendirilmesi
Oznel |[Uyku |Uyku |Ahsilmis |Uyku Uyku Giindiiz | Toplam
uyku latensi |siiresi |uyku bozuklugu |ilaci islev uyku
kalitesi orani kullanim | bozuklugu | kalitesi

COVID |Son 1 ay icinde

19 tamis1 | 1-3 ay once 0,030"

alma 3 aydan uzun 0,844 | 0,756 | 0,379 | 0,592 953 0,188 0,975 0,455

zamani siire

COVID- |Evet

19 Hayir

Eede“'y'e 0,081 | 0,146 | 0,192 | 0,641 0,112 0,254 0994 | 0,061

astanede

yatis

durumu

COVID- |Asiolmadin

19 asis1 Hastalik

olma oncesinde 0,833 | 0,731 | 0,627 | 0,640 0,493 0,889 0,097 0,885

durumu |Hastahk

sonrasinda

Hangi Inaktive 0.004"

COVID- | Aktive | 5799 | 0503 | 1<2, | 0228 | 0456 | 0139 | 0585 | 0257

19 as1s1 Inaktive+aktive 253

oldugu

Tartisma (42,43,44,45,46,47), literatiirde uyku kalitesinin

Caligma sonuglarimiza gore arastirmaya katilan
bireylerin uyku siiresi, aligilmig uyku orani, uyku
ilact kullanim1 ve giindiiz islev bozukluguna
iliskin uyku kalitelerinin yliksek oldugu, buna
karsilik 6znel uyku kalitesi, uyku latensi, uyku
bozuklugu ve toplam uyku kalitelerinin ise diigiik
diizeyde oldugu tespit edilmistir. COVID-19
tanist alma zamaninin uyku bozukluguna sebep
oldugu, as1 ¢esidinin uyku siiresini etkiledigi
gorililmistiir. Elde edilen bu sonuglar COVID-19
pandemisinin  uyku kalitesini olumsuz yo6nde
etkiledigini gostermektedir.

COVID-19 pandemisi uyku sorunlarini artirmig
(35,36,37,38,39), bireylerin uyku kalitelerinde
basta depresyon ve anksiyete sebep olmakla (3)
birlikte birtakim degisiklikler meydana getirmistir
(40). Ozellikle ¢ocuk ve ergen popiilasyonundaki
fiziksel aktivite azligi (28), teknolojiye fazla
maruziyet (31), saghk personelindeki artan
yorgunluk siddeti (41) enfeksiyona yakalanma ile
ilgili olmaksizin uyku kalite diizeyini azaltmistir.
Karantina donemlerinin sosyal hayati kisitlamasi
ve uyku saatlerinin degismesi uyku kalitesinin
azalmasina yol agan bir diger etmendir (32).

Pandemide uyku problemleri agisindan en fazla
yasli bireylerin etkilendigi sdylenmekle birlikte

yas grubuna bagl olmadigini gdsteren ¢alismalar
da mevcuttur. Saglik ¢alisanlarindaki uyku
kalitesinin yastan etkilenmedigi (48), baska bir
caligmada ise genel yetigkin popiilasyonunda uyku
kalitesinin  pandemiden etkilemedigi ortaya
konmustur (3). Bir caligmada yas arttikca uyku
kalitesinin azaldig1 bilgisi ¢alisma sonuglarimiz
ile uyumludur (49). Calisma sonuglarindaki bu
farkliliklarin uyku kalitesinin 6l¢limiinde farkli
Olcek ve Olgme araglarindan yararlanilmasinin
oldugu diigiiniilmektedir.

COVID-19 pandemisinde uyku kalitesinin
cinsiyete  goére de  degistigi, Universite
ogrencilerinde (28), egitimcilerde (50), saglik
caliganlarinda (51) yapilan c¢aligmalara gore
kadinlarda uyku kalitesinin daha az oldugu
galisma sonuglar1 ile uyumlu olarak ortaya
konmustur. Bu durumun kadinlarin erkeklere
kiyasla is ve aile yasaminda daha fazla
sorumlulugunun olmasinin beraberinde getirdigi
fiziksel wve psikolojik stres olabilir. Yine
caligmada egitim diizeyi arttikca uyku kalite
azligma bagl giindiiz islev bozuklugunun arttig1
gorlilmigtiir.  Farkli bir c¢aligmada COVID-19
pandemisinde, egitim diizeyi artigmm uyku
kalitesini azalttigint sdylemektedir (49). Bunu
egitim diizeyi ile saglk okur-yazarliginin
arasindaki pozitif denge agiklayabilir.
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COVID-19 pandemisinde medeni durumun sosyal
bir faktor olarak uyku Kalitesini etkileyebilir.
Yapilan bazi ¢aligmalar medeni durum COVID-19
pandemisinde  uyku  Kkalitesini  etkiledigi,
bekarlarin uyku kalitelerinin daha diisiik oldugu,
bu duruma sebep bekar saglik ¢aliganlarinin uyku
stirelerinin  kisaligt olarak belirtilmigtir  (29).
Bagka bir ¢aligmada ise, evli bireylerin uyku
kalitesinin bekarlara gore daha iyi oldugu
goriilmiistiir (30). Literatiirde uyku kalitesinin
medeni durumdan etkilenmedigini ortaya koyan
caligmalar da bulunmaktadir. Saglik ¢alisanlarinda
yapilan bir ¢alismada ise medeni durumun uyku
kalitesini etkilemedigi (48), farkli birimlerde
gorev yapan saglik calisanlarinda da uyku
kalitesinin medeni durumdan etkilenmedigi (50)
calisma sonucu ile uyumlu olarak bulunmustur.

Genel popiilasyona kiyaslandiginda  sigara
kullaniminin uyku kalitesini etkiledigi
bilinmektedir (52). COVID-19 pandemisinde
sigara kullanma aligkanligmin uyku kalitesine
etkilerini degerlendiren ¢alismalara gére COVID-
19 servisinde calisan saglik personelinin (48) ve
yetiskin ~ bireylerin  (49) sigara  kullanim
durumunun uyku kalitelerinin azaldig
gorlilmiigtiir. Farkli olarak, calisma sonucu ile
uyumlu sekilde {iniversite 6grencileri (28) ve
egitim sektoriinde ¢alisan bireylerde (50) yapilan
caligmalara gore COVID-19 pandemisinde sigara
kullamimimin uyku kalitelerini etkilemedigi tespit
edilmigtir. Sigara kullanma derecelerine ve stres
diizeylerine gore ¢alisma sonuglarinin farklilastig
diistinilmektedir.

Kronik hastaliklarm uyku kalitesini azaltan bir
unsur oldugu bilinmektedir (53). COVID-19 pan-
demisi ile iligkili olarak kronik hastaligi olan
saglik personeli (48) ve ¢ocuklarda (54) yapilan
calismalarda da uyku kalitesinin ¢aligma sonuglar
ile uyumlu bir sekilde azaldigi goriilmiistiir.
Kronik hastaliklarin fiziksel ve metabolik yapiy1
olumsuz etkilemesine ek olarak (55), pandemi
stirecinde COVID-19 enfeksiyonundan kronik
hastalikli bireylerin etkilenebileceginin
vurgulanmasi (56), oOzellikle erigkin bireylerde
stres kaynakli uyku kalitesini azaltmis olabilir.

Gece vardiyasinda ¢alisma hem bireyin kendisini
hem de ailesinin uyku kalitesini dogrudan
etkileyen bir unsurdur. COVID-19 siirecinde gece
vardiyasinda caligan bireylerinin uyku
bozuklugunun artarak uyku kalitesinin azaldig:
(6), gece vardiyasinda galisan hemsirelerin (29) ve
saglik personelinin (30) ndbet tutmayan personele

gore uyku kalitelerinin daha diigiik oldugu ¢aligma
sonuglar1 ile uyumlu degerlendirilmistir. Uyku
veriminin en yiiksek gece saatlerinde olmasi (57,
58), gece vardiyasinin mesleki tiikenmislik
diizeyini artirmas1 (40) uyku kalitesinin azalma
sebepleri olarak gosterilebilir.

COVID-19 pandemisinde giinliikk yeme igme alig-
kanliklar1 da etkilenmistir ve bu dénemde kahve
tiketiminin %53 arttigin1 gosteren ¢aligmalar
bulunmaktadir (59). Sunulan c¢alismaya gore
giinliik kahve tiiketenlerin giindiiz islev bozuklugu
yasayarak uyku kalitelerinin etkilendigi ortaya
¢ikmug; bu bulgu ile COVID-19 pandemisinde
yapilan bir c¢aligmaya goére uyumadan 30-60
dakika oOnce tiiketilen kafeinli igeceklerin uyku
kalitesini olumsuz etkilemesi (30) sonucu ile
uyumlu bulunmustur.

COVID-19 pandemisinde demografik veriler
disinda enfeksiyon ve as1 konusu da uyku kalitesi
iizerine belirleyici etmenlerden olmustur. Ug
aydan daha uzun siire Once tani alan bireyler ile
kiyaslandigi zaman 1-3 ay icinde tani alan
bireylerde uyku bozuklugu diizeyinin daha yiiksek
oldugu belirlenmis, ¢alisma ile uyumlu olarak
farkli bir ¢aligmada COVID-19 enfeksiyonuna
yakalanmig  saghk  calisanlarimin  iyilesme
stirelerinin iizerinden gecen zaman dilimi arttik¢a
uyku latensi puanlarinin daha iyi oldugu rapor
edilmistir (41). Enfeksiyonu taze gegciren kisilerde
uyku Kkalite diigiikligiiniin sebebi, hastalig1
yeniden gecirme anksiyetesi, Oksiiriik, burun
tikaniklig1 gibi belirtilerin tam iyilesememesi
olabilir. Literatiirde bireylerin COVID-19 enfeksi-
yonuna yakalanma korkularinin yiiksek olmasinin
uyku kalitelerini olumsuz yonde etkiledigi (49),
hastanede yatan bireylerde yapilan bir ¢alismada
ise COVID-19’un uyku kalitesini etkiledigi tespit
edilmistir (60). Calismada COVID-19 nedeniyle
hastaneye yatma durumunun uyku Kalitesini
etkilenmedigi tespit edilmis, literatiirde hastanede
yatis ile uyku kalitesi arasindaki iligkinin
semptom  siddeti  ile  ilgili  olabilecegi
vurgulanmigtir (51). Zira COVID-19 nedeniyle
hastanede yatan bir grup insanda yapilan
caligmada uyku kalitesi zayif olan hastalarin,
COVID-19 enfeksiyonunu daha giddetli gecirdigi
goriilmiigtiir (61). Sunulan c¢alismada bireylerin
biiyiik bir boliimiiniin tedavi siirecinde hastanede
yatmamalari, dolayisiyla hastalik semptomlarini
hafif gegirmeleri elde edilen sonucu agiklayabilir.

Pandemide as1 olma durumuna gore uyku kalitesi-
nin nasil etkilendigini bildiren ¢alisma sinirl
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sayida ve celiskili sonuglar icermektedir. Asi
olmanin psikolojik saghigi olumlu ydnde
etkilemesi ve COVID-19 korkusu yasama
diizeyini azalttigi yoniinde rapor bulunmakla
beraber ayni ¢alismada as1 olmayan ¢alisanlarda
uyku kalitesinin bir ya da birden fazla doz as1
vurulmus ¢alisanlardan daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir (50). Ast olmanin beraberinde

getirdigi  psikolojik etkinin uyku Kalitesini
olumlu yonde etkileyecegi diisiiniilse de
calismada as1  olmanin  uyku kalitesini

etkilemedigi tespit edilmistir. Bununla birlikte
literatirde = COVID-19 asillanma  sonrasin
hipersomnia bildirilen bir vaka bulunmaktadir
(62). Ast cesidine gore uyku kalitesi
degerlendirildiginde inaktive ve inaktive+aktive
as1 olan katilimcilarin uyku siiresine iligkin uyku
kalitesinin, sadece aktive as1 olanlardan anlaml
diizeyde daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmistir. Literatiirde yapilan bir ¢aligmaya
gdre aktive as1 sonrast yetersiz antikor
olusumunun insomniayr tetikledigi goriilmesi
(63) uyku siiresi ile ilgili sonucumuza bir kisim
aciklama getirmektedir.

Calismada COVID-19  siirecinde  yetiskin
bireylerin uyku Kkalitelerinin baz1 demografik
degiskenlere gore farklilastigi bulunmustur.
Farkli cografi bolgelerde yasayan, ve meslek
gruplarma gore simiflandirilmis insanlarin uyku
kalitelerinin karsilastirilmamasi, medeni durum
ile ilgili ek degiskenlerin olmayis1 (¢ocuk sayisi,
her iki esin de ¢alisma durumu vb.), COVID-
19’un psikolojik etkilerinin degerlendirilmeyisi
kisitliliklart olustururken, asilanma durumlar ve
ast cesitleri ile ilgili verilerimiz c¢aligmanin
istlinliigiinii olusturmaktadir. Uyku kalitesini ile
COVID-19 pandemisi ile iligkili olarak
etkileyen demografik verilerin ortaya konulmasi
onlem ve tedavilerin iyilestirilmesi ve
gelistirilmesine olanak saglaya-caktir.
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