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Ozet

Amag: Bu ¢alismada; annelerin, bebeklerini anne siitii ile besleme siireleri ve bu siirelere etkili olan etmenlerin
belirlenmesi amag¢lanmistir.

Gere¢ ve Yontem: Tanimlayict tipte olan bu c¢alismaya, Nisan-Haziran 2014 tarihleri arasinda Aksaray ili
Demirci Aile Sagligi Merkezi’ne herhangi bir nedenle bagvuran 6-24 aylik bebek sahibi olan anneler alindi.
Literatiir bilgilerinden yararlanilarak 26 sorudan olusan anket formu hazirlandi. Anket formu, yiiz yiize gériisme
yontemiyle uygulandi.

Bulgular: Calismaya 216 anne dahil edildi. Yas ortalamasi1 27,0+5,7’diydi. Annelerin %95,8’si en az bir kez
anne siitii vermisti. Ik 6 ay ek gida vermeksizin anne siitii verme oran1 %32,9’du. Ortalama emzirme siiresi ise
8,5+6,5 aydir. Annelerin egitim diizeyi artik¢a ilk 6 ay sadece anne siitii kullanimi azalmaktaydi. Normal dogum
yapanlarda, bebegini ilk 1 saatte emzirenlerde ve emzik veya biberon kullanmayanlarda ilk 6 ay sadece anne siitii
verme orani daha yiiksek bulundu. Emzik veya biberon kullananlarda, ¢alisan annelerde ve sezaryenle dogum
yapanlarda ortalama emzirme siiresi daha kisa bulundu.

Sonu¢: Calismada emzirmeye baslama yiizdesi yiiksektir. Ancak ilk 6 ay sadece anne siitii verme yiizdesi
diisiiktiir. Emzirmenin basarili bir sekilde baglatilmasi ve siirdiiriilmesi i¢in saglik personelinin anneleri
bilinglendirmesi gereklidir.

Anahtar Kelimeler: Anne siitii, 6-24 aylik bebekler, emzirme

Summary

Objective: In this study, it was aimed to evaluate the duration of breastfeeding and major factors affecting it.
Material and Methods: This descriptive study was conducted with mothers who had children aged 6-24 months
and who presented for any reason to Family Healthcare Centers in the town of Aksaray Demirci between april-
june 2014. A questionnaire consisting of 26 questions was prepared by utilizing literature. The interview was
applied by face-to-face questioning.

Results: 216 mothers were included in the study The mean age of mothers was 27,0+5,7 years old. 95,8% of
mothers gave breast milk to their babies at least once. Breastfeeding rate without additional food in the first six
months was 32,9% . The average duration of breastrfeeding was 8,5+6,5 months. As the educational levels of
mothers increased, the rate of giving only breast milk in the first 6 months decreased. Breastfeeding rate in the
first six months of them who had vaginal delivery, began breastfeeding in the first hour after birth and didn’t use
pacifiers or bottles was higher. The mean duration of breastfeeding of them who used pacifier or bottles, were
working mothers and had birth by cesarion section was shorter.

Conclusion: In this study, percent of beginning breastfeeding is high. But percent of only breastfeeding without
additional food in the first six months is low. Health workers should raise awareness of mothers for the
successful initiation and maintaning of breasfeeding.

Key Words: Breast milk, 6-24 month old babies, breastfeeding
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Giris olmayan bir yontemdir (1). Anne siiti ile
beslenmenin; bebek mortalite ve morbidite
Anne siitiiyle beslenme, bebeklerin saglikh oranlarini azaltmasi, bebeklerin uygun beslenme,

biiyiime ve gelismelerini destekleyen ve benzeri bliylime ve gelismelerini saglamasi, diger tim
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beslenme sekillerinden {istiinliikleri, aileye ve
iilkeye getirdigi ekonomik yararlar tiim diinyada
bilinmektedir  (2,3,4). Birlesmis  Milletler
Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF) ve Diinya
Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan yasamn ilk alti
ayinda Dbebeklerin sadece anne siiti ile
beslenmesi gerektigi, altinci aydan sonra ek
gidalara baslanarak anne siitii ile beslenmeye en
az iki yil siiresince devam  edilmesi
onerilmektedir (5,6).

Bugiin diinyada ozellikle gelismekte olan
iilkelerde yasamin ilk bir yilinda bir¢ok g¢ocuk
yetersiz ve dengesiz beslenme sonucunda gelisen
hastaliklar sonucunda hayatin1 kaybetmektedir
(3). Bu hastaliklarin ¢ogu anne siitii ile beslenme
ile 6nlenebilmektedir.

Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasinda (TNSA)
yer alan 2008 wverilerine gore iilkemizde
bebeklerin ilk iki ayda anne siitii alma orani
%98,5 iken sadece anne siitii ile beslenme oram
%69dur. Dort-bes aylik bebeklerde ise anne siitii
ile beslenme oran1 %95, 2 iken sadece anne siitil
ile beslenme orani %23,6 olarak bildirilmistir (7).

Ulkemizde genel olarak emzirmeye baslama
aligkanhigr yaygindir. Fakat ilk emzirme
zamaninin ge¢ olmasi, sezaryen ile dogum, gelir
diizeyi ve sosyoekonomik seviyenin yiiksekligi,
emzik ve biberon kullanimi gibi nedenlerle
emzirmenin erken dénemde terk edilmesi 6nemli
bir sorun haline gelmektedir (8,9,10).

Tablo 1. Ailelerin sosyodemografik ozellikleri

Bu calismanin amaci; Aksaray Demirci kasabasi
Aile saglig1 merkezine bagvuran 6-24 aylik bebek
sahibi annelerin, bebeklerini anne suti ile
besleme siireleri ve bu siirelere etkili olan
etmenlerin belirlenmesidir.

Materyal ve Metod

Arastirma Nisan-Haziran 2014 tarihleri arasinda
Aksaray ili Demirci Aile Sagligi Merkezi’inde
yapildi. Aile sagligi merkezine belirtilen tarihler
arasinda herhangi bir nedenle bagvuran ve 6-24
aylik bebek sahibi olan anneler ¢alismaya dahil
edildi. Literatiir bilgisinden yararlanilarak
hazirlanan ve 26 sorudan olusan anket formu,
annelerle yliz yiize gorlisme yOntemiyle
uygulandi. Verilerin degerlendirilmesinde SPSS
17.0 istatistik programui ve istatistiksel analizde
ki-kare ve independent t-testi kullanildi. p<0,05
anlamh kabul edildi.

Bulgular

Caligmaya 216 anne dahil edildi. 18 yag alt1 9
(%4,2), 18-35 yas aras1 186 (%86,1) ve 35 yas
istii 21 (%9,7) kisi mevcuttu. Yas ortalamasi
27,045,7°diydi. Calismaya alinan bebeklerin 54
(%25,0)’11 6-12 ay, 84 (%38,9)’ti 12-18 ay ve 78
(%36,1)’1 18-24 ay arasinda; yas ortalamasi
16,0£5,0 aydi. Calismaya katilan ailelerin
sosyodemografik ozellikleri tablo.1’de;
bebeklerin prenatal ve natal 6zellikleri tablo.2’de
Ozetlenmistir.

Demografik Ozellikler Vaka sayisi Demografik Ozellikler Vaka sayisi

Annenin Yasi Aile Tipi

<18 9 (%4.2) Cekirdek Aile 135 (%62.5)
18-35 186 (%86.1) Genis Aile 81 (%37.5)

>35 21 (%25.0)

Annenin Egitim Durumu

Okur-yazar degil 3(%1.4)
Okur yazar 6 (%2.8)
[Ikogretim 168 (%77.8)
Lise 27 (%12.5)
Universite 12 (%5.6)

Gelir Diizeyi

500-1000 L 39 (%18.1)
1000-2000 L 117 (%54.2)
2000 L iistii 60 (%27.8)

Cocuk Sayisi

1 60 (%27.8)
2 87 (%40.3)
3 45 (%20.8)
4 21 (%9.7)
5 ve lizeri 3 (%1.4)
Anne Calisma Durumu

Calisan 18 (%8.3)

Ev Hanim 198 (%91.7)
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Tablo 2. Bebeklerin prenatal ve natal ozellikleri

Ozellikler

Vaka Sayisi

Ozellikler

Vaka Saysi

Gebelik haftasi
<38 hafta

38-40 hafta

>40 hafta

Dogum Sekli
Normal dogum
Sezaryen

Dogum Agirhgi
<2500 g

2500-4000 g
>4000 g

42 (%19.4)
159 (%73.6)
15 (%6.9)

135 (%62.5)
81 (%37.5)

39 (%18.1)
165 (%76.4)
12 (%5.6)

Bebegin Dogum Sonrasi

Saghk Durumu
Saglikli

Saglik Problemi mevcut

ilk Emzirme Zaman
Ik 1 Saat I¢inde
Ik 1 Giin I¢inde
1. Giinden Sonra
Hi¢ Emzirmeyen

183 (%84.7)
33 (%15.3)

168 (%77.8)
15 (%6.9)
24 (%11.1)
9 (%4.2)

Caligmaya katilan annelerin 207 (%95,8)’si en az
bir kez bebegini emzirmisken; 9 (%4,2) anne hig
bebegini emzirmemistir. Dogum sonrasi anne
siitine  diizenli devam edip etmedikleri
sorgulandiginda; 180 (%83,3) anne devam
ettigini, 36 (%16,7) anne ise devam etmedigini
sOylemistir. Devam edenlere anne siitiine neden
devam ettikleri soruldugunda; 102 (%47,2)’si
besleyici oldugundan, 48 (%22,2)’1 dogal ve
hastaliklara karst1 koruyucu oldugundan, 9
(%4,2)’u vermesi kolay oldugundan, 21 (%9,7)
kisi ise bebekle yakin iliski sagladigindan
cevabimni  vermistir. Anne siitine devam
etmeyenlere nedeni soruldugunda; 15 (%6,9)’
bebekteki saglik problemi nedeniyle, 9 (%4,2)’u
annedeki saglik problemi nedeniyle ve 12 (%5,6)
kiside siit olmadigindan cevabini vermistir.

Ilk 6 ay ek gida vermeksizin sadece anne siitii
verme oranina bakildiginda %32,9 bulunmustur.
Sadece anne siitiiyle besleme ortalamasi ise
4+1,8 aydir. Caligmaya katilan annelerin halen
emzirmeye devam edip etmedikleri
sorgulandiginda 78 (%36,1)’i devam ederken,
138 (%63,9)’i birakmigtir. Emzirmeyi neden
biraktiklarma bakildiginda 45 (%20,8)’i bebek
almadigindan, 51 (%23,6)’i siit olmadigindan, 21
(%9,7)’1 annedeki saglik problemi nedeniyle ve
21 (%9,7)’i zamanimin geldigini disiinerek
birakmigtir. Emzirmeyi  birakan  annelerin
ortalama emzirme siiresi ise 8,5 + 6,5 aydir.

Calismaya katilan annelerin sosyodemografik
ozellikleri ile ilk 6 ay sadece anne siiti verme
durumlar1 karsilastirldiginda; anne yasi, gelir
diizeyi, ¢aligma durumu, aile tipi ve gocuk sayisi
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

bulunmazken; egitim durumu ile anlamli farklilik
gozlenmistir. Egitim diizeyi arttikca emzirme
oraninin diistiigli bulunmustur (p degerleri tablo
3’te gosterilmistir). Annenin ¢alisma durumu ile
ilk 6 ay sadece anne siitii ile beslenme arasinda
anlamhi  farklilik  g6zlenmemesine ragmen;
toplam emzirme siiresine etkisine bakildiginda,
anlamhi  farklilk  goézlenmistir  (p:0,000).
Caliganlarda toplam emzirme siiresinin daha kisa
oldugu bulunmustur.

Ilk 6 ay sadece anne siitii verme ile prenatal ve
natal Ozellikler karsilagtirildiginda ise dogum
sekli ve ilk emzirme zaman ile istatistiksel
olarak anlamli farklilik gozlenirken; gebelik
haftasi, dogum agirlig1 ve bebegin dogum sonrasi
saghk  durumu ile anlamh farklilik
gbzlenmemistir. Normal dogum yapanlarda ilk 6
ay sadece anne siitii verme orani daha yiiksektir
(p:0,001). Dogum sekli ile ilk emzirme zamani
arasindaki iligkiye bakildiginda anlamli faklilik
gozlenmis ve normal dogum yapanlarin
bebeklerini ilk 1saat iginde daha fazla
emzirdikleri  goriilmiistiir  (p:0,000). Benzer
sekilde bebegini ilk 1 saat iginde emzirenlerde ilk
6 ay sadece anne siitli verme orani daha yiiksek
bulunmustur (p:0,003).

Annelere ¢ocuklarinin emzik yada biberon
kullanmip kullanmadiklar1 soruldugunda; 156
(%72,2) kisi kullandigini, 60 (%27,8) kisi ise
kullanmadigim belirtmistir. Emzik veya biberon
kullanim ile ilk 6 ay sadece anne siitli verme
arasinda anlamli farklilik g6zlenmis (p:0,000) ve
emzik veya biberon kullananlarda ilk 6 ay sadece
anne siitii verme orani daha diisiik bulunmustur.
Emzik ve biberon kullanimi ile toplam emzirme
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siiresine  bakildiginda ise anlamli faklilik
gozlenmis ve kullanmayanlarin daha uzun siire
anne siitii verdikleri bulunmustur (p:0,000).

Dogum oncesi anne siitii ile ilgili bilgi alip
almadiklarina bakildiginda 177 (%81,9) kisi bilgi
almigken; 39 (%18,1) kisi bilgi almadigim
belirtmistir.  Bilgi alanlarn  bilgi kaynag:
sorgulandiginda; 108 (%50,0)’i saglik personeli,
45 (%20,8)’i aile biyikleri, 21 (%9,7)’i
televizyon, gazete ve internet gibi medya
organlart ve 3 (%]1,4)’i arkadaslar1 oldugunu
sOylemistir. Dogum Oncesi emzirme ile ilgili
bilgi alma ve ilk 6 ay sadece anne siitii verme

karsilastirildiginda anlaml farklilik
gozlenmemistir (p:0,412). Benzer sekilde saglik
personelinden  bilgi alanlarla  diger bilgi
kaynaklardan bilgi alanlar, ilk 6 ay sadece anne
siitii verme ve toplam emzirme siireleri agisindan
kargilagtirildiginda  anlamli  farklilik  yoktur
(p:0,472; p:0,324). Dogum oncesi bilgi almanin
toplam emzirme siiresine etkisine bakildiginda
ise anlamli farklilik gbzlenmemistir fakat bilgi
alanlarda ortalama emzirme siiresi daha yiiksek
bulunmustur (p:0,419).

Tablo 3. Ailelerin demografik ozellikleri ve prenatal ozellikleri ile ilk alti ay sadece anne siitii alma arasindaki

iliski
Ozellikler Ik 6 ay p Ozellikler Ik 6 ay p
sadece anne sadece anne
siitii verme siitii verme
orani orani
Anne yasi 0.331 Cocuk sayisi 0.182
<18 1(%11.1) 1 ¢ocuk 60 (%35)
18-35 62 (%33.3) 2 ¢ocuk 33 (%37.9)
<18 8 (%38.0) 3 ¢ocuk 9 (%20)
4 ¢ocuk 8 (%38)
Egitim durumu 0.004 >5 gocuk 0 (%0)
Okur-yazar degil 3 (%100)
Okur —yazar 4 (%66.6) Dogum sekli 0.001
1kdgretim 55 (%32.7) Normal dogum 55 (%40.7)
Lise 9 (%33.3) Sezeryan 16 (%19.7)
Universite 0 (%0)
Gebelik haftasi 0.099
Avlik gelir diizeyi 0.368 <38 hafta 8 (%19)
500-1000 TL 11 (%28.2) 38-40 hafta 57 (%35.8)
1000-2000 TL 36 (%30.7) >40 hafta 6 (%40)
>2000 TL 24 (%40)
Dogum agirhgi 0.628
Cahsma durumu 0.126 <2500 11 (%28.2)
Caligan 3 (%16.6) 2500-4000 57 (%34.5)
Ev hanimi 68 (%34.3) >4000 3 (%25)
ilk emzirme 0.003 Bebegin saghk 0.252
Zamani durumu
Ilk 1 saat iginde 64 (%38.0) Sagliklt 63 (%34.4)
ilk 1 giin iginde 0 (%0) Saglik problemi var 8 (%24.2)
1.giinden sonra 7 (%29.1)
Hi¢ emzirmeyen 0 (%0) Aile tipi 0.056
Cekirdek aile 38 (%28.1)
Genis Aile 33 (%40.7)
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Tartisma

Anne siitii ile beslenme; bebeklerin biiylime ve
gelismelerine uygun, tiim beslenme sekillerinden
iistin en ideal beslenme seklidir. Ulkemizde
emzirme olduk¢a yaygmdir. TNSA 2008
verilerine gore tiim ¢ocuklarin %97’si bir siire
emzirilmigtir (7). Calismada ise annelerin
%95,8’nin  dogumda bebeklerini emzirmeye
basladiklari, %4,2’sinin ise hi¢ anne siiti
vermedigi  goriildii. Literatirde saha ve
hastanelerde yapilan bir¢cok ¢alismada bebeklerin
dogum sonrasi bir siire emzirme oranlari %93,7-
99,7 arasinda degismektedir (10,11,12,13).
Yapilanm ¢alisma da bunlarla benzerdir.

Unsal ve ark.’lariin yaptig1 bir ¢alismada ilk 1
saat icinde emzirme orant %71,3 bulunmus ve
erken emzirmenin ilk 6 ay sadece anne siitiiyle
beslenmede olumlu etkisi oldugu gozlenmistir
(10). Calismada ise ilk 1 saat i¢inde anne siitiine
baslama oran1 %77,8 ‘dir ve emzirmeye baslama
zamanmin ilk alt1 ay sadece anne siitii ile
beslenmeye olumlu etkisinin oldugu gozlenmistir
(p:0,003). TNSA 2008 verilerinde bu oran
%39,0°dir (7). Ozer ve ark.’larmin 2009 yilinda
Kahramanmaras’ta yaptiklar1 bir arastirmada
%69,3 (8) ; Catak ve ark.’larinin Burdur ilinde
yaptig1 bir ¢aligmada %74,2 bulunmustur (12).
Kayseri’de yapilan bir calismada ise %80,5’dir
ve yapilan ¢alismayla benzerlik gostermektedir.
Caligmada normal dogum yapmanin ilk 1 saatte
icinde emzirmeye olumlu etkili oldugu
goriilmistiir (p:0,000). Literatiirdeki pek ¢ok
aragtirmaya gore bu ¢aligmada ilk 1 saatte
emzirme oraninin yiksek ¢ikmasinin nedeni,
calismaya katilan annelerin normal dogum
oraninin yiiksek olmasi ve son yillarda Aile
Hekimligi uygulamalariyla birlikte annelerin
erken emzirme konusunda daha fazla bilgi
almalar1 olarak diisiiniildii.

TNSA 2008 verilerine gore 6 aydan kiigiik
bebeklerin  %41,6’s1 sadece anne siiti ile
beslenmektedir (7). Diger iilkelere bakildiginda
altinc1 ayda tek basina anne siitiiyle beslenme
sikligi Norveg’te yapilan bir g¢alismada %7,
Amerika Birlesik Devletleri’nde %14,0, italya’da
%42,3 ve Avustralya’da %50 olarak bulunmustur
(14,15,16,17). Gin ve ark.’larinin Kayseri’de
yaptigi bir aragtirmada ise bu oran %54,4
cikmustir (11). Yapilan ¢alismada ise ilk 6 ay ek
gida vermeksizin sadece anne siitii verme orani
%32,9 bulunmustur. Sadece anne siitilyle
besleme ortalamasi ise 4+1,8 aydir. Caligmada

ilk 6 ay sadece anne siitii verme oraninin diger
aragtirmalara gore diisiik bulunmasinin nedeninin
calismanin kasabada yapilmasi ve genis aile
diizeninin yaygin oldugu toplumlarda annelerin
emzirme konusunda bilgili olmalarina ragmen,
ebeveynlerinin  yanlig  kiiltiirel inanglarinin
baskistyla ek gidaya erken baslamalart oldugu
diistintilmiistiir.

Literatiirde yapilan birgok arastirmada anne
egitim diizeyinin emzirme iizerine etkileri
farkliliklar ~ gostermektedir  (9,10,11,18,19).
Caligmada ilk 6 ay sadece anne siitli verme
oranmin  egitim  diizeyi attikca azaldig
bulunmustur (p:0,004). ilk 6 ay anne siitii verme
ile c¢alisma durumu arasinda anlamli faklilik
gozlenmemis fakat c¢aligan annelerin toplam
emzirme siiresi daha kisa bulunmustur. TNSA
2008 raporuna gore ilkdgretim birinci kademe
egitimi olan annelerin emzirme siireleri ileri
diizey egitimli annelere gore daha uzundur (7).
Balc1 ve ark.’larmin 2010 yilinda Kayseri’de
yaptig1 bir aragtirmada egitim diizeyi arttikca 6
aydan uzun siire siit verme oranmin azaldigi ve
annesi ev hanimi olanlarda 6 aydan uzun siire
emzirme oraninin anneleri ¢alisanlara gore daha
yikksek oldugu bulunmustur (20). Bu durum
mevcut bulgularimizla benzerlik gostermektedir.
Egitim durumu yiikseldik¢e annelerin ev diginda
bir iste ¢alisiyor olmasi ve dogumdan sonra alti
aydan daha once calismaya geri donmeleri,
emzirme sayilarmi ve siirelerini azaltip, bebekle
anne arasindaki bagi zayiflatarak emzirmeye
erkenden son vermeleri sonucunu getiriyor
olabilir.

Biilbiil ve ark.’larinin 2012 yilinda Istanbul’da
yaptig1 bir arastirmada, dogum Oncesi egitim
alan anne grubunda yalniz anne siitiiyle beslenme
ve toplam anne siitii alma siireleri daha fazla iken
bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir
(21). Mevcut ¢aligmada ise benzer sekilde dogum
oncesi emzirme konusunda bilgi almakla, ilk 6 ay
sadece anne siiti vermek ve emzirme siresi
ortalamasi arasinda anlamli iligkisi saptanmadi
(p:0,412, p:0,419). Fakat dogum Oncesi bilgi
alanlarda toplam emzirme siiresi daha yiiksek
saptandi. Erzurum ilinde yapilan bir ¢alismada
ise saglik personelinden emzirme konusunda
egitim alan annelerin, bebeklerini daha uzun siire
anne siitii ile besledikleri bildirilmistir (22). Fakat
yapilmis olan calismada saglik personelinden
bilgi alanlarla diger kaynaklardan bilgi alanlar
arasinda ilk 6 ay sadece anne siitli verme ve
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toplam emzirme siiresi konusunda anlamli
farklilik gézlenmemistir.

Biberon kullanimi, hem emzirilme siiresini
kisalttig1 hem de enfeksiyon hastaliklari sikligini
arttirdi@i  i¢in - Onerilmemektedir  (23,24).
Calismada emzik veya biberon kullananlarda ilk
6 ay sadece anne siitii verme ve toplam emzirme
siireleri arasinda anlamli farklilik gozlenmistir
(p:0,000, p:0,000). Emzik veya biberon
kullananlarda kullanmayanlara gore ilk 6 ay
sadece anne siitii verme orami daha diisiik ve
toplam emzirme siireleri de daha kisa
bulunmustur. Unsal ve ark.’larimin  yaptig1
calismada da emzik veya biberon alan bebeklerin
ilk alt1 ay sadece anne siitii alma yiizdeleri
belirgin olarak diistiktiir (10).

Sonug¢ olarak; emzirme iilkemizde yaygin bir
uygulama olmasina ragmen sadece anne siitii ile
beslenme aligkanlig: yeterli degildir. Emzirmenin
basarili bir sekilde baslatilmasi ve siirdiiriilmesi
i¢in saglik personelinin erken emzirmenin énemi
ve ek gidalara erken baglamanin sakincalar
konusunda anneleri bilinglendirmesi, ilk alti ay
anne siitii alan bebegin su dahil higbir ek besine
ihtiyact olmadigi konusunda ikna edilmesi,
emzik ve biberon kullanmanin  olumsuz
etkilerinin anlatilmas1 gerekir. Basarili bir
emzirme siireci i¢in bu egitimin anneye destek
verecek aile bireylerini de kapsamasi yararl
olacaktir.
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